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Trong hai ngày 27- 28/9/2013, 
dưới sự chủ trì của Đại sứ quán 
Việt Nam và Ban cán sự Đoàn, tại 
Thủ đô Mátxcơva đã diễn ra Liên 
hoan Thanh niên Sinh viên tiên 

tiến tại LB Nga. 
Gần 140 sinh viên, nghiên cứu sinh 

xuất sắc trong học tập, nghiên cứu và 
tích cực tham gia các phong trào đoàn 
thể, cùng hơn 500 đại biểu của các 

đơn vị LHS, các tổ chức của cộng đồng 
người Việt đã tham dự. Liên hoan đã 
thành công tốt đẹp và là sự động viên, 
khích lệ kịp thời, có ý nghĩa đối với 
tuổi trẻ Việt Nam tại LB Nga trong 

học tập, phấn đấu để trở thành những 
chuyên gia giỏi, những công dân có ích 
cho Đất nước.

Phụ nữ Việt Nam vốn 
sinh ra trong một đất 
nước với nền văn minh 

nông nghiệp, dựa trên nền 
tảng nghề trồng lúa nước và 
thủ công nghiệp nên phụ nữ 
Việt Nam đã trở thành lực 
lượng lao động chính. Bên 
cạnh đó, nước ta luôn luôn 
bị kẻ thù xâm lược, đời sống 
nghèo khổ. Từ thực tế đó mà 
người phụ nữ Việt Nam có 
bản sắc phong cách riêng: họ 
là những chiến sĩ chống ngoại 
xâm kiên cường dũng cảm; là 
người lao động cần cù, sáng 
tạo, thông minh; là người giữ 
vai trò đặc biệt quan trọng 
trong việc giữ gìn, phát triển 
bản sắc và tinh hoa văn hoá 
dân tộc; là những người mẹ 
dịu hiền, đảm đang, trung 
hậu đã sản sinh ra những 
thế hệ anh hùng của dân tộc 
anh hùng. Dưới chế độ phong 
kiến và đế quốc, phụ nữ là lớp 

người bị áp bức, bóc lột, chịu 
nhiều bất công nhất nên luôn 
có yêu cầu được giải phóng và 
sẵn sàng đi theo cách mạng. 

Ngày 3/2/1930, Đảng Cộng 
sản Đông Dương thành lập. 
Cương lĩnh đầu tiên của Đảng 
đã ghi: “Nam nữ bình quyền”. 
Đảng sớm nhận rõ, phụ nữ 
là lực lượng quan trọng của 
cách mạng và đề ra nhiệm 
vụ: Đảng phải giải phóng phụ 
nữ, gắn liền giải phóng dân 
tộc, giải phóng giai cấp với 
giải phóng phụ nữ. Đảng đặt 
ra: Phụ nữ phải tham gia các 
đoàn thể cách mạng (công hội, 
nông hội) và thành lập tổ chức 
riêng cho phụ nữ để lôi cuốn 
các tầng lớp phụ nữ tham gia 
cách mạng.

Chính vì vậy mà ngày 
20/10/1930, Hội Liên hiệp 
Phụ nữ chính thức được 
thành lập. Sự kiện lịch sử này 
thể hiện sâu sắc quan điểm 

của Đảng đối với vai trò của 
phụ nữ trong cách mạng, đối 
với tổ chức phụ nữ, đối với sự 
nghiệp giải phóng phụ nữ.

Đảng cộng sản Việt Nam 
đã quyết định chọn ngày 20 

tháng 10 hằng năm làm ngày 
truyền thống của tổ chức này, 
đồng thời cũng xem đây là 
ngày kỉ niệm và tôn vinh phụ 
nữ Việt Nam, lấy tên là "Ngày 
Phụ nữ Việt Nam".

LIÊN HOAN THANH NIÊN SINH 
VIÊN TIÊN TIẾN TẠI LB NGA 2013

Lịch sử ngày 20/10
Ngày Phụ nữ Việt Nam

Ngày 08/03/2012, 
Hội Đồng hương Hải 
Phòng tại LB Nga 
cũng đã chính thức 
ra mắt Chi hội Phụ 
nữ HĐH Hải Phòng 
để đáp ứng mong 
mỏi của chị - em phụ 
nữ  thành phố Hoa 
Phượng Đỏ đang 
làm ăn, sinh sống 
và học tập tại LB 
Nga và Mátxcơva. 
Kể từ ngày ra mắt 
đến nay, Chi hội Phụ 
nữ HĐH Hải Phòng 
cũng đã có nhiều 
hoạt động ý nghĩa 
đóng góp tích cực 
vào sự phát triển 
ngôi nhà chung của 
những người con 
Hải Phòng tại xứ sở 
Bạch dương.
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Không phải ngẫu nhiên, 
Hà Nội những ngày 
tháng 10 lại gợi nhiều 
cảm xúc đến thế. Đây 

là tháng đẹp nhất trong năm của 
Hà Nội, khi những con đường bắt 
đầu xào xạc lá rơi, khi Tây Hồ mỗi 
sáng, mỗi chiều đều mênh mang 
khói sóng. Hà Nội bước vào những 
ngày thu tháng 10 còn có một ngày 
đặc biệt quan trọng với đối với 

người Hà Nội, ngày giải phóng thủ 
Thủ đô.

Nếu về với Hà Nội những ngày 
tháng 10 này, chúng ta sẽ được 
hòa vào dòng người đang nô nức 
đón mừng ngày Giải phóng Thủ đô 
(10/10/1954-10/10/2013). Hà Nội 
của cả nước như đang vào ngày 
này cách đây 59 năm khi quân giải 
phóng tiến vào Hà Nội, tiếp quản 

chính quyền cũng là ngày nước 
Việt Nam ta bước sang một trang 
mới của lịch sử. Khắp nơi, già, trẻ, 
gái, trai, tất cả cùng ùa ra đường, 
cầm trên tay cờ đỏ sao vàng, cùng 
ca vang bài hát "Tiến quân ca". Và 
để kỉ niệm thời khắc lịch sử ấy, 
trên khắp cả nước thời bấy giờ đặc 
biệt là Thủ đô Hà Nội, nhiều sự 
kiện chào mừng ngày Giải phóng 
Thủ đô đã diễn ra tưng bừng trong 

niềm hân hoan của đồng bào cả 
nước.

Vậy còn chờ gì nữa, hãy cùng 
Báo Hoa Phượng đỏ bay về Hà Nội, 
tận hưởng không khí mát mẻ của 
thu Hà Nội và không khí tự hào 
của mỗi người dân Việt Nam nói 
chung và người Hà Nội nói riêng 
trong dịp kỉ niệm ngày Giải phóng 
Thủ đô 10/10.

Cảm xúc 
THÁNG  
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Năm du lịch quốc gia 
2013 - Hải Phòng - Đồng 
Bằng sông Hồng

Các chương trình, sự kiện, 
hoạt động của Năm Du lịch 
quốc gia 2013 Hải Phòng - 
Đồng bằng sông Hồng được 
tổ chức rộng khắp tại các địa 
phương thuộc các tỉnh/thành 
trong khu vực Đồng bằng 
sông Hồng gồm: Hà Nội, Hải 
Phòng, Quảng Ninh, Thái 
Bình, Nam Định, Ninh Bình, 
Bắc Ninh, Hải Dương, Hưng 
Yên, Hà Nam, Vĩnh Phúc và 
một số tỉnh lân cận như Phú 
Thọ, Bắc Giang.

Năm Du lịch quốc gia đồng 
bằng sông Hồng - Hải Phòng 
2013 diễn ra trong cả năm 
2013 với chuỗi 4 nhóm sự kiện 
văn hóa, nghệ thuật, thể thao, 
du lịch, thương mại, hội chợ, 
hội thảo tiêu biểu mang bản 
sắc văn hóa độc đáo của nền 
văn minh vùng đồng bằng 
Bắc Bộ, với 23 sự kiện do Bộ 
VHTTDL chỉ đạo hoặc phối 
hợp với các bộ, ngành tổ chức, 
cùng 32 sự kiện do các tỉnh, 

thành phố trong khu vực đồng 
bằng sông Hồng tổ chức.

Riêng tại Hải Phòng - 
thành phố đăng cai sẽ diễn ra 
12 sự kiện trọng điểm như: lễ 
hội chọi trâu Đồ Sơn, lễ hội du 
xuân Hải Phòng, lễ hội làng cá 
Cát Bàm, triển lãm ảnh đẹp 
về đất và người khu vực đồng 
bằng sông Hồng, các hội thảo 
về liên kết phát triển vùng du 
lịch và đầu tư. Đặc biệt, Tuần 
văn hóa - du lịch đồng bằng 
sông Hồng - Hải Phòng 2013 
gắn với Lễ hội Hoa phượng đỏ 
lần thứ II đã là hoạt động cốt 
lõi, cao trào của năm DLQG 
2013 với các hoạt động văn 
hóa, thể thao và du lịch và 
trọng tâm là đêm khai mạc 
11/5/2013 nhân kỷ niệm 58 
năm Ngày Giải phóng TP. Hải 
Phòng. 

Với chuỗi sự kiện lễ hội mới 
lạ, hấp dẫn, gắn liền với chủ đề 
“Văn minh sông Hồng”, Năm 
Du lịch quốc gia 2013 không 
chỉ là điểm nhấn quảng bá 
hình ảnh, thương hiệu, nâng 
cao sản phẩm du lịch chủ lực 
mang đậm bản sắc văn hóa và 
thiên nhiên Hải Phòng và các 
tỉnh khu vực đồng bằng sông 
Hồng, cũng như Du lịch Việt 
Nam với bạn bè quốc tế và 
trong nước, mà còn là cơ hội 
thúc đẩy mạnh mẽ sự liên kết 
du lịch giữa các địa phương, 
các vùng trong cả nước, nhất 
là trong liên kết xây dựng, 
làm mới, đa dạng hóa, khác 
biệt hóa hệ thống sản phẩm 
du lịch, mở rộng tầm quốc gia, 
khu vực và quốc tế. 

8 tháng qua, du lịch 
Hải Phòng đón hơn 3,4 
triệu lượt khách

 
Trung tuần tháng 9 vừa 

qua, Thứ trưởng Bộ Văn hóa 
Thể thao và Du lịch Đặng Thị 
Bích Liên dẫn đầu đoàn công 
tác làm việc với thành phố Hải 
Phòng về công tác văn hóa, 
thể thao và du lịch; hoạt động 
Năm Du lịch quốc gia đồng 
bằng sông Hồng - Hải Phòng 
2013 và việc đề cử quần đảo 
Cát Bà trở thành Di sản thiên 
nhiên thế giới.

Tiếp và làm việc với đoàn 
có Phó chủ tịch UBND thành 
phố Lê Khắc Nam; đại diện 
các sở, ngành, địa phương 
cùng tham dự.

Theo báo cáo của Sở Văn 

hóa - Thể thao và Du lịch 
thành phố, hoạt động văn 
hóa, thể thao và du lịch trong 
9 tháng đầu năm 2013 đạt 
được nhiều kết quả tích cực, 
góp phần nâng cao đời sống 
văn hóa tinh thần trong nhân 
dân, tạo dựng được thương 
hiệu của du lịch Hải Phòng. 
Theo đó, 28,1% dân số thành 
phố tham gia tập luyện thể 
dục thể thao thường xuyên; số 
gia đình thể thao đạt 11,7%; 
82% số trường học dạy thể 
dục thể thao. Đối với thể thao 
thành tích cao, đoàn vận động 
viên của Hải Phòng tham gia 
77 giải thể thao quốc gia, quốc 
tế, giành 302 huy chương các 
loại.

 Trong 8 tháng năm qua, 
thành phố đón và phục vụ 

hơn 3,4 triệu lượt khách, tăng 
7,11% so với cùng kỳ năm 
2012; trong đó khách quốc tế 
là 379.890 lượt, tăng 1,74% so 
với cùng kỳ năm 2012. Doanh 
thu từ hoạt động du lịch 
đạt 1.385,134 tỷ đồng, tăng 
11,34% so với cùng kỳ 2012. 

Việc tổ chức thành công các 
sự kiện Năm Du lịch quốc gia 
đồng bằng sông Hồng - Hải 
Phòng 2013 góp phần nâng 
cao vị thế của Hải Phòng. 
Hiện thành phố đang tích cực 
triển khai các hoạt động, sự 
kiện còn lại của Năm Du lịch 
quốc gia; đẩy nhanh việc xây 
dựng kịch bản, kế hoạch tổ 
chức lễ bế mạc Năm Du lịch 
quốc gia đồng bằng sông Hồng 
- Hải Phòng 2013...

Năm Du lịch quốc gia Đồng bằng 
sông Hồng - Hải Phòng 2013

Kim ngạch thương 
mại Nga - Việt có 

thể đạt 20 tỷ USD

Tàu ngầm mang tên TP Hải Phòng 
bắt đầu được thử nghiệm

Nga và Việt Nam đang có mọi cơ sở để đưa tổng 
kim ngạch thương mại song phương hàng năm lên 
mốc 20 tỷ USD vào năm 2020. 

  
Thứ trưởng Bộ Phát triển Kinh tế Nga Aleksei 

Likhachev cho biết Nga và Việt Nam đã đạt được kết 
quả rất tích cực trong hợp tác kinh tế - thương mại song 
phương những năm gần đây. Trao đổi thương mại giữa 
hai nước đạt mức tăng trưởng trung bình gần 30% mỗi 
năm. Riêng năm 2012, kim ngạch thương mại giữa 
Nga và Việt Nam đã vượt quá mốc 3,6 tỷ USD và theo 
dự báo, năm nay có thể đạt mức 4 tỷ USD. 

Thứ trưởng Likhachev cho rằng mối quan hệ Nga 
- Việt còn rất nhiều tiềm năng và lãnh đạo hai nước 
đề ra mục tiêu tăng tổng trao đổi thương mại song 
phương lên 7 tỷ USD vào năm 2015. Ông nhấn mạnh 
“nếu xu thế năng động hiện tại vẫn được duy trì thì 
đến năm 2020, kim ngạch thương mại giữa hai nước 
có thể đạt con số 20 tỷ USD”.

Cổng thông tin Hải quân Nga dẫn nguồn 
từ hãng Interfax cho biết, chiếc tàu 
ngầm thứ ba thuộc dự án 636 dành 

cho Hải quân Việt Nam đã bắt đầu được 
thử nghiệm neo đậu tại Nhà máy đóng tàu 
Admiralty verfi.

Nguồn tin của Interfax trong ngành công 
nghiệp đóng tàu Nga cho biết, chiếc tàu 
ngầm Kilo thứ 3 trong seri 6 chiếc đóng cho 
Hải quân Việt Nam được hạ thủy  cuối tháng 
8/2013 vừa qua. Tàu có số hiệu nhà máy là 
№ 01341, được phiên chế trong lực lượng Hải 
quân Việt Nam với tên HQ 184 Hải Phòng.

Theo truyền thông Nga, trong năm nay 
Nhà máy đóng tàu Admiralty sẽ bàn giao cho 
hai trên tổng số sáu chiếc tàu ngầm lớp kilo 
chạy diesel-điện thuộc dự án 636 cho Việt 
Nam theo hợp đồng đã được ký kết từ năm 
2009.  Hợp đồng này cũng bao gồm đào tạo thủy thủ đoàn tàu Việt Nam tại Nga và cung cấp các 
thiết bị, vật tư kỹ thuật liên quan.

Cả sáu chiếc tàu ngầm tương lai của Hải quân Việt Nam đều được đặt tên theo các địa danh 
lớn trong nước. Theo đó, các tàu ngầm của Hải quân Việt Nam sẽ lần lượt có tên là HQ 182 Hà 
Nội, HQ 183 TP Hồ Chí Minh, HQ 184 Hải Phòng, HQ 185 Đà Nẵng, HQ 186 Khánh Hòa, HQ 
187 Bà Rịa Vũng Tàu./.

Tàu ngầm đầu tiên của Hải quân Việt Nam, 
mang tên Hà Nội, đã hoàn tất việc thử nghiệm, 

sẵn sàng lên đường về Việt Nam

Cát Bà - điểm du lịch hấp dẫn thu hút nhiều du khách
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Nhằm động viên và khích lệ kip thời các con 
em  hội viên đã đạt được thành tích xuất 
sắc trong học tập năm học 2012 - 2013. 
Ngày 25/08/2013 Hội đồng hương thành 

phố hoa phượng đỏ Hải Phòng tại LB Nga đã tổ 
chức lễ trao giải thưởng học sinh giỏi tại thành phố 
Hải Phòng.Tới dự buổi lễ gồm có các đại diện trong 
BCH, ban đại diện của Hội cùng đông đủ các bậc phụ 
huynh và các cháu đạt danh hiệu học sinh giỏi trong 
năm học vừa qua.

Trở về quê hương đất Cảng từ nước Nga xa xôi, 
Ông Trần Văn Ba - Chủ tịch hội thay mặt BCH đã 
ghi nhận và đánh giá cao sự cố gắng vươn lên trong 
học tập của các cháu, đồng thời trao phần thưởng 
của Hội cho các cháu.

Trong niềm hân hoan và vinh dự đón nhận sự 
quan tâm của hội, các cháu hứa sẽ học tập, rèn luyện 
hơn nữa để xứng đáng là những chủ nhân tương lai 

của đất nước và cũng là niềm vui, nguồn động viên 
tinh thần tới các bậc phụ huynh đang sống xa nhà, 
xa quê hương đất nước. 

Tập thể các cháu học sinh giỏi nhân dịp này cũng 
không quên chuyển lời cảm ơn chân thành và lời 
chúc sức khỏe tới tập thể bà con hội viên đang sinh 
sống và làm việc tại nước Nga xa xôi khi mùa đông 
lạnh giá lại đang sắp về. 

Tết Trung thu đã đến trong niềm vui hân hoan 
của các cháu bé, trong tình thương yêu trìu 
mến của các bậc ông bà, cha mẹ. Ở Việt Nam, 

trẻ em rất mong đợi Tết Trung thu vì vào ngày này 
các cháu được người lớn tặng đồ chơi, thường là đèn 
ông sao, mặt nạ, đèn kéo quân, súng phun nước... rồi 

bánh nướng, bánh dẻo. 

Duy trì truyền thống văn hóa tốt đẹp này, với 
mong muốn gửi gắm một chút hương quê đến với 
những tâm hồn ngây thơ, trong sáng của các thiên 
thần nhỏ, Trung thu 2013 năm nay, tiếp nối các hoạt 

động ý nghĩa trong năm, HĐH Hải Phòng tại LB 
Nga đã tổ chức chu đáo hoạt động tặng quà Trung 
thu cho các con em Hội viên của Hội.

LỄ TRAO GIẢI THƯỞNG
         HỌC SINH  GIỎI 2012- 2013

Trung thu cổ truyền với các em 
thiếu nhi HĐH Hải Phòng
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Ngày 19/10/2013, tại thủ đô Mátxcơva, LB 
Nga, Hội đồng hương Hải Phòng tổ chức 
Lễ kỷ niệm lần thứ II ngày thành lập với 
sự tham dự của đông đảo những người 
con của đất Cảng đang làm ăn, sinh sống 

và học tập tại LB Nga.  Trước thời khắc đáng nhớ này, 
Phóng viên Báo Hoa Phượng Đỏ trân trọng gửi đến bạn 
đọc gần xa những hình ảnh mới nhất của một số  hội 
viên Hội đồng hương Hải Phòng trong một ngày làm 
việc bình thường với tinh thần tự hào hướng về ngày lễ 
kỷ niệm tại 2 chợ Liublino và Sadavod – nơi mà phóng 
viên đã có dịp đến thăm.

Hội viên Trần Chí Dục:  K17, chợ Liublino:
“Tôi sang Nga đã lâu rồi và có lẽ sẽ ở Nga còn rất lâu 

nữa…Còn nhớ, cách đây hơn 2 năm, tình cờ sang một 
nhà người bạn chơi, anh em tôi trong câu chuyện có đề 
cập tới việc người Hải Phòng cũng cần một tổ chức Hội 

đồng hương để anh em tôi có chỗ giao lưu. Đúng lúc ấy, 
người bạn của tôi bảo, thấy trên báo có đăng thông tin về 
HĐH Hải Phòng tại Mátxcơva. Chúng tôi mừng quá, tìm 
báo và liên lạc ngay với Phó chủ tịch Hội Nguyễn Ngọc 
Cương. Rồi sau đó cả gia đình tôi đã gia nhập ngôi nhà 
chung “ HĐH Hải Phòng”. Gần đây con dâu mới của  tôi 
cũng đăng ký làm Hội viên mới của Hội. Trước ngày sinh 
nhật Hội, nhìn lại thời gian qua, điểm lại các hoạt động 
của Hội, tôi chỉ biết nói bằng những từ sau: Nề nếp - Minh 
bạch – Đoàn tụ.”

Gia đình Hội viên Nguyễn Đức Tuệ - Trần Kim Hoa: 
B22, chợ Liublino

“Gia đình tôi là một trong những thành viên đầu tiên 
của Hội đồng hương Hải Phòng tại LB Nga. Tham gia vào 
tất cả các hoạt động ý nghĩa do BCH Hội phát động, chúng 

tôi vô cùng tự hào. Chắc cũng như tất cả các hội viên trong 
Hội, chúng tôi đều mong đợi đến ngày kỷ niệm thành lập 
Hội sắp tới để được gặp gỡ, thăm hỏi lẫn nhau và động 
viên nhau cùng cố gắng trong giai đoạn làm ăn đang vô 
cùng khó khăn này.”

Gia đình Hội viên Trương Văn Thụy – Hoàng Kim 
Sơn: 4CT – 67, chợ Liublino

“Nhà chúng tôi chỉ có 2 vợ chồng  sang Nga làm ăn. Xa 
gia đình, xa quê hương, khi tham gia sinh hoạt trong Hội 
đồng hương Hải Phòng, chúng tôi như thấy được bù đắp 
phần nào tình cảm. Có những hoạt động của Hội như hiện 
nay, người Hải Phòng chúng tôi mới có dịp hiểu thêm về 
nhau hơn để giúp đỡ nhau khi cần thiết.”

Gia đình Hội Viên Vũ Song Phú – Đặng Hồng Hải: 
П83, Chợ Liublino
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“Gia đình chúng tôi đều là những Hội viên của Hội 
đồng hương Hải Phòng ngay từ ngày đầu tiên. Cảm giác 
mà chúng tôi luôn có được khi tham gia các hoạt động do 
Hội phát động là rất vui. Nhất là sắp tới, ngày lễ kỷ niệm 2 
năm thành lập, Hội tiếp tục tổ chức cho các Hội viên gặp 
mặt giao lưu, gia đình chúng tôi nhất định sẽ tham gia 
cùng 2 hội viên nhí nữa.”

Gia đình Hội viên Phạm Ngọc Long: Công 113, dãy 
18, chợ  Sadavod

“Nhà tôi có 4 thành viên đều là hội viên của Hội đồng 
hương Hải Phòng. Nhân dịp này tôi cũng xin chia vui với 
các hội viên trong Hội, con gái lớn của chúng tôi năm học 
vừa rồi đã đạt Huy chương vàng khi tốt nghiệp PTTH tại 
Nga. Sắp tới cháu sẽ đi du học tại Thụy Sĩ. Các hội viên 
khác vẫn nói với chúng tôi rằng, đây không chỉ là niềm tự 

hào của riêng gia đình chúng tôi, mà còn là niềm vinh dự 
chung của cộng đồng người Hải Phòng tại LB Nga. Dịp tới 
nhân ngày sinh nhật Hội, chúng tôi cũng rất mong được 
gặp đông đủ đồng hương đất Cảng, để chúng tôi cùng chia 
sẻ những kinh nghiệm trong việc động viên, khuyến khích 
con cái học tập tốt, để các cháu dù xa quê hương nhưng 
vẫn luôn giữ được truyền thống hiếu học của người Việt 
ta.”

Gia đình Hội viên Lê Văn Sâm – Trần Thị Thúy: AH1 
– 35, chợ Sadavod

“Là thành viên trong Ban chấp hành Hội, lại phụ trách 
mảng phát triển hội viên mới, tôi thấy rất tự hào về điều 
này. Công việc của tôi mang một ý nghĩa: “một cây làm 
chẳng nên non, ba cây chụm lại nên hòn núi cao”, nghĩa 
là mỗi một người đồng hương tôi gặp, tôi luôn thổi vào 
họ một tinh thần đất Cảng. Một người, hai người, rồi ba 

người và nhiều người nữa đã làm nên sự ấm cúng hiện 
nay của Hội đồng hương Hải Phòng. Trong suốt 15 năm 
tôi ở Nga, người Hải Phòng đã trải qua rất nhiều giai đoạn 
khó khăn, nhưng vượt qua những điều đó, anh em Hải 
Phòng chúng tôi đến nay đã hội tụ, gắn kết cùng nhau 
trong ngôi nhà chung này được hơn 300 hội viên. Mong 
muốn của tôi thời gian tới, chúng tôi sẽ tiếp tục được đón 
nhận nhiều hội viên hơn nữa.”

Gia đình Hội viên Nguyễn Đức Danh – Trần Thảo 
Vân: AH 5 – 34, chợ Sadavod và Hội viên trẻ Nguyễn Đức 
Kiên: AH 5 – 64, chợ Sadavod đều có chung một suy nghĩ 
vô cùng đáng khích lệ:

“Chúng tôi là những hội viên trẻ của Hội đồng hương 
Hải Phòng. Chúng tôi luôn có chung một  tinh thần cùng 
đoàn kết, thân ái, tạo sân chơi gắn kết và không ngừng 
phát triển Hội đồng hương Hải Phòng tại LB Nga” 
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Nhân ngày phụ 
nữ 20.10, BCH Hội 
đồng hương Hải 
Phòng tại LB Nga 
xin trân trọng gửi 
lời chúc sức khỏe và 
hạnh phúc nhất tới 
toàn thể chị em phụ 
nữ quê Hải Phòng 
và chị em phụ nữ 
Việt nam đang làm 
việc, học tập và sinh 
sống tại Mátxcơva, 
LB Nga.

Người phụ nữ 

Việt Nam nói 
chung và người phụ 
nữ Hải Phòng nói 
riêng, vốn dĩ xưa 
nay hiền hậu, đảm 
đang. Cho dù có 
gặp phải bao biến 
cố sóng gió của cuộc 
đời nhưng trong họ 
luôn tiềm ẩn những 
sức mạnh vô biên 
không dễ gì khuất 
phục nổi! 

Bao người mẹ, 
người chị, người vợ, 

người em gái, 
bạn gái…đất 
Cảng dù là ở 
quê nhà hay đang 
sinh sống làm việc 
tại Nga, ở họ lúc 
nào cũng toát lên vẻ 
đẹp mặn mà, tình 
cảm để phái mạnh 
luôn phải ngưỡng 
mộ và trân trọng! 

Xin chân thành 
chúc cho tất cả 
những người phụ 
nữ đất Cảng Hải 

Phòng 
trong ngày 
vui ý nghĩa 
này được: Đẹp 
mãi - Hạnh 
phúc mãi!

Viết cho những 
người phụ nữ đất 
Cảng quê mình

NHÂN NGÀY PHỤ NỮ 20.10

Nói đến Hải Phòng, chúng ta có thể tự hào về những truyền thống và 
những nét đẹp văn hóa bao đời nay!

Trong thời kì xây dựng và đổi mới, có rất nhiều người con của đất Cảng 
đang ngày đêm góp sức mình vào sự đổi mới của quê hương và có những đóng 
góp quan trọng cho đất nước.

Nhắc đến Hải Phòng là ta nghĩ ngay đến địa danh đa phần là người bản 
xứ, ít có dân từ tỉnh khác đến nên văn hoá, phong tục tập quán tương đối đồng 
nhất với tính cách đặc trưng của người miền biển nhiệt tình, thẳng thắn và 
rộng rãi.. Với một mục đích tạo lập cuộc sống tốt hơn và trở về xây dựng quê 
hương, nhiều người con Hải Phòng đã rời xa quê hương tìm kiếm những cơ hội 
phát triển sự nghiệp nơi xứ người. Nhưng trong sâu thẳm những người Hải 
Phòng ấy luôn có một tình cảm đặc biệt với quê hương.

Chúng ta - những người Hải Phòng tại LB Nga hôm nay cũng đang ra sức 
mình lao động, làm việc và tiếp tục cống hiến cho quê hương. 

Nhận thấy sự thiếu thốn trong tình cảm khi sống ở nước bạn xa xôi, cách 
đây 02 năm Hội Đồng Hương Hải Phòng tại LB Nga đã ra đời  (19/11/2011 - 
19/11/2013).

Đúng là  không có gì quý hơn những sẻ chia, quan tâm giúp đỡ nhau của 
những người cùng mảnh đất quê hương Hải Phòng để cùng tiến bộ và phát 
triển!

Hội Đồng hương Hải Phòng tại Mátxcơva - LB Nga suốt 02 năm qua đã 
liên tục nhận được sự hoan nghênh và hưởng ứng của đông đảo bà con thành 
phố Hoa Phượng Đỏ, trở thành điểm tựa tinh thần, là nơi xum vầy, đoàn kết, 
gắn bó yêu thương cho những người con Hải Phòng xa xứ.

2 NĂM GẮN KẾT TRÊN 
XỨ SỞ BẠCH DƯƠNG
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Viết cho những 
người phụ nữ đất 
Cảng quê mình

ẤN TƯỢNG MÙA THU 
NƯỚC NGA

Mùa thu Nga… Chỉ ba 
từ đó cũng đủ thức tỉnh 
trong bạn, trong tôi 
và tất cả những ai đã 

từng tới nước Nga một cảm giác trìu 
mến, dịu êm, thanh thản, khó diễn đạt 
bằng lời. Ta thường nghe khái niệm 
“thu tàn”, “thu quạnh hưu”, “thu cô 
đơn”…nhưng không hiểu sao với 
mùa thu Nga, dường như không có 
cảm giác buồn  buồn đó. Phải chăng 
mùa thu Nga có gì đó khác biệt?

Đúng là có sự khác biệt. Không 
phải ngẫu nhiên mà họa sĩ nổi tiếng 
của Nga Isaak Levitan đã dành nhiều 
tình yêu nhất cho mùa thu. Ông đã 
vẽ biết bao bức phong cảnh mùa thu, 
nhưng bức “Mùa thu vàng” của ông 
có lẽ đã khắc họa được sự khác biệt 
của mùa thu vàng đặc trưng của nước 
Nga – mùa thu khơi dậy sự 
hưng phấn, 

vui tươi, khiến mỗi người đứng trước 
mùa thu Nga đều cảm thấy trầm trồ 
thán phục vẻ đẹp mà tạo hóa đã ban 
cho thiên nhiên của  đất nước vĩ đại 
này . Hãy thử một lần ngắm thật kỹ 
bức tranh “Mùa thu vàng”,  bạn sẽ 
cảm nhận được điều đó. Bạn còn 
cảm nhận được một nguồn năng 
lượng sống đặc biệt mà mùa thu Nga 
mang lại, cho dù góc thiên nhiên của 
Levitan thật dung dị chỉ với dòng 
suối, cánh rừng thưa và thảm cỏ trong 
nắng thu vàng.

Vàng là màu của thu. Nhưng gam 
vàng của mùa thu Nga không đơn 
thuần chỉ là vàng. Nó giống như tấm 
thảm được dệt bằng vô số tông màu 
vàng đan xen. Vàng chanh, 
vàng cam, màu 

của mật ong, màu vàng đỏ, rồi màu 
xanh của những tán cây chưa kịp ngả 
vàng… 

Lá vàng là nguyên liệu tạo nên 
bức tranh mùa thu Nga. Mỗi loại lá 
có sắc vàng của riêng mình. Lá bạch 
dương, lá cây gia, thanh lương trà 
vàng nhạt, lá sồi vàng sẫm hơn, lá 
phong vừa mang sắc vàng, vừa mang 
sắc đỏ…Những chiếc lá với đa sắc 
vàng ở trên cây, trên bãi cỏ, vỉa hè, 
trên những con đường nhỏ uốn khúc 
trong những cánh rừng nằm ngay 
giữa thủ đô nước Nga… Với mỗi 
bước đi, bạn có thể nghe được tiếng 
lá lạo xạo ngay dưới chân. Bạn cũng 
có thể nghe được tiếng của lá khi có 
cơn gió thu thổi mạnh. 

Nhưng sẽ là chưa đủ nếu nói 
về mùa thu Nga mà không nói đến 
những cây thanh lương trà mà tiếng 
Nga gọi là riabina. Những trái đỏ ối 
của thanh lương trà dường như tô 
điểm thêm cho bầu trời u ám thường 

thấy của mùa thu. Khi bạn hát lên 
những điệp khúc của bài hát “Cây 
thùy dương” là bạn hát những lời ca 
tôn vinh vẻ đẹp của thanh lương trà 
đấy. Đó chính là bài hát “Уральская 
рябина” trong tiếng Nga. 

Chẳng cần đi đâu xa, chỉ dạo 
quanh Mátxcơva thôi, bạn cũng có 
thể thấy mùa thu Nga tuyệt vời như 
thế nào. Rừng Kolomensk, rừng 
Sarysino, rừng trên Đồi Chim sẻ… 
Có thể gọi Mátxcơva là thành phố của 
rừng. Và khi thu về, chính những khu 
rừng đó đã làm nên một Mátxcơva 
khác – một Mátxcơva ngập trong màu 
vàng của lá mùa thu. Và bạn sẽ thấy 
Mátxcơva trong màu vàng thật đẹp 
và lộng lẫy không kém Mátxcơva với 
Điện Kremli, với hệ thống tàu điện 
ngầm hay vô số những công trình 
kiến trúc khác.

ỐNG KÍNH NƯỚC NGA
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Hội đồng hương Thành phố Hoa phượng đỏ Hải Phòng

Hải phòng thành phố tôi yêu

Hoa Phượng đỏ được chọn là 
biểu trưng hoa của thành phố. 
Quyết định này của HĐND 

thành phố phù hợp nguyện vọng của 
đông đảo người dân thành phố và 
những người yêu Hải Phòng, bởi Hoa 
Phượng đỏ từ lâu đã là niềm tự hào 
của người đất Cảng.

 
Niềm tự hào của người dân 
thành phố

Ngày nay, các quốc gia, các thành 
phố trên thế giới thường chọn biểu 
tượng cho mình. Tuy chỉ mang ý nghĩa 
tượng trưng nhưng biểu tượng luôn là 
niềm tự hào của cộng đồng dân cư. Với 
Hải Phòng, sau khi tổ chức thành công 
Lễ hội Hoa Phượng đỏ lần thứ nhất 
năm 2012, thành phố có chủ trương 
chọn một loài hoa làm biểu trưng. 
Ngành văn hóa khẩn trương bắt tay 
vào xây dựng đề án. Tuy nhiên, việc 
chọn biểu trưng hoa rất khó, bởi hoa 
được chọn phải là loài hoa tiêu biểu, 
được đông đảo nhân dân thành phố 
yêu mến, tôn thêm vẻ đẹp cảnh quan 
để thành phố Hải Phòng thanh bình, 

mộng mơ hơn… Rất nhiều loại hoa có 
tính đặc trưng của Hải Phòng được 
Ban soạn thảo đề án đưa ra và trưng 
cầu ý kiến của các cơ quan, ban, ngành 
liên quan và người dân. 15.000 phiếu 
thăm dò ý kiến đã được chuyển đi khắp 
nơi, và kết quả là có tới 97% số phiếu 
chọn Hoa Phượng đỏ là biểu trưng 
hoa của thành phố. Một sinh viên ở 
địa phương khác đang học đại học tại 
Hải Phòng viết: “Cháu rất thích Hoa 
Phượng đỏ của Hải Phòng và đi đâu 
cũng được nghe Hải Phòng là thành 
phố Hoa Phượng đỏ”. Ca sĩ Trọng Tấn 
tâm sự: Ở Việt Nam đâu đâu cũng có 
hoa phượng, nhưng khi hát ca khúc 
“Thành phố Hoa Phượng đỏ” tại Hải 
Phòng tôi lại có cảm xúc rất lạ.

Theo nhà sử học Ngô Đăng Lợi: 
“Hải Phòng có loại hoa tổ tiên của 
mình, đó là hoa tứ quý, loài hoa trắng 
muốt, nở bốn mùa, mùi hương êm dịu. 
Và chính thành phố đã thăm dò ý kiến 
rộng rãi trong nhân dân, nhất trí chọn 
hoa tứ quý để trồng trong khuôn viên 
Lăng Bác. Nhưng theo tôi và cũng như 
nhiều người Hải Phòng, trong xu thế 
hội nhập, khi thế giới chung một mái 

nhà, thì việc chọn Hoa Phượng đỏ là 
biểu trưng hoa của thành phố là hợp 
lý, bởi bài hát Thành phố Hoa Phượng 
đỏ khi người Việt Nam hay người nước 
ngoài hát thì họ đều biết đó là Hải 
Phòng”.

Vậy là kể từ tháng 04/2013, Hoa 
Phượng đỏ - loài hoa gắn bó với sự hình 
thành, phát triển của thành phố… đã 
chính thức trở thành biểu trưng hoa 
của thành phố Cảng, thành phố công 
nghiệp, cảng biển có bề dày văn hóa, 
lịch sử của Việt Nam.

Từ biểu trưng đến biểu 
tượng

Theo Phó chủ tịch UBND thành phố 
Lê Khắc Nam, thành phố Hải Phòng 
thành lập năm 1888, đến năm 1889, 
đề án xây dựng thành phố được triển 

khai với mô hình của nước Pháp - một 
thành phố sinh thái. Theo các bậc cao 
niên thì Hoa phượng được người Pháp 
mang từ Ma-đa-ga- xca đến trồng tại 
Hải Phòng hơn 100 năm trước. Đầu 
tiên là trồng thử nghiệm, do phù hợp 
với thổ nhưỡng, khí hậu nên sau đó, 
cây phượng được trồng đại trà.

Hoa Phượng đỏ đã tạc vào tâm hồn 
người Hải Phòng, đi vào thơ ca, nhạc, 
họa, tạo ấn tượng đẹp đẽ, hiện đại cho 
thành phố này. Nó đã ăn sâu vào máu 
các vận động viên thể thao đất Cảng, 
khi xung trận là cháy hết mình. 

Một khi Hoa Phượng đỏ được chọn 
là biểu trưng thì đây cũng chính là biểu 
tượng của thành phố Hải Phòng - một 
sản phẩm văn hóa có tính tiêu biểu 
của đất Cảng. Và hy vọng một ngày 
không xa, những sản phẩm mang lôgô 
Hoa Phượng đỏ sẽ ngày càng nhiều.

THẮM MÀU HOA PHƯỢNG 
loài hoa biểu trưng của thành phố

Hải Phòng thành phố tôi yêu

Cây phượng - tên tiếng Pháp là Flamboyant, người Hải Phòng gọi tắt 
là cây ba-giăng. Hoa ba-giăng màu đỏ rực rỡ, xòe 5 cánh giống như 
đuôi chim phượng nên người Hải Phòng đặt tên là Hoa Phượng vĩ một 
cách tôn vinh, âu yếm. Cơn bão năm 1971 đã “nhổ” 70% số cây phượng 
của Hải Phòng và một thời gian sau đó thành phố cho trồng thay thế 
bằng cây gạo gai. Nhưng giờ đây, vào mùa hè Hoa Phượng đỏ lại rợp 
trời Hải Phòng như ngày nào. Ở Hải Phòng hiện có tuyến đường Phạm 
Văn Đồng (từ cầu Rào đến khu du lịch Đồ Sơn) dài 20 km trồng hơn 
3000 cây hoa phượng hai bên đường được xác lập kỷ lục “Con đường 
trồng nhiều cây hoa phượng nhất Việt Nam”.

Ai đã từng đi qua 
thời áo trắng 
mà không 
luyến lưu với 

giấy bút, phấn bảng và 
những cánh phượng rơi 
đầy trong kí ức học trò. 
Nhìn "những chiếc giỏ xe 
chở đầy hoa phượng" mà 

lòng ai không khỏi bồi 
hồi về một thời đã qua. 
Để cho đến bây giờ, mỗi 
lần nhớ về màu hoa ấy, 
nhớ về những kỉ niệm 
ấy, tôi lại nhớ về Hải 
Phòng. Thành phố hoa 
phượng đỏ không phải 
nơi tôi sinh ra và lớn lên 

nhưng lại là nơi in dấu 
chân mỗi độ lòng nao 
nao nhớ về những ngày 
nhặt cánh phượng ép 
đầy trang lưu bút.

Nhớ con đường Trần 
Phú dẫn đến Nhà hát 
Lớn với những hàng 
phượng hai bên đường, 
một đô thị đẹp với màu 
xanh biếc của những dải 
cây xanh, điểm xuyết 
sắc đỏ rực rỡ của hoa 
phượng mà chỉ có Hải 
Phòng mới có.

 
Nhớ từng con người 

Hải Phòng nhiệt tình, 
hồn hậu như cái sóng, 
cái gió nơi này, thế nên 
những món ngon nhất 
của Hải Phòng cũng là 
những món giản dị nhất. 
Chỉ với 1000 - 2000đ là 
bạn có thể có trong tay 
một chiếc bánh mì que 
và thưởng thức hương 

vị đặc biệt của nó. Bánh 
đa cua, món ăn đặc 
trưng của mảnh đất Hải 
Phòng, ngon nhất phải 
kể đến bánh đa cua trên 
đường Trần Phú, hay 
quán góc đường Hàng 
Kênh dưới những hàng 
cây râm mát.

Với 2450m, bờ biển 
đầy cát mịn màng, đi dọc 
khu nghỉ mát Đồ Sơn 
qua khu 1, khu 2, khu 3 
sẽ là cảnh sắc phong phú 
của núi non và biển cả, 
của rừng cây và bãi cát, 
của sự sôi động và tĩnh 
lặng. Vào ngày 9/8 âm 
lịch hàng năm, nơi đây 
còn diễn ra lễ hội chọi 
trâu truyền thống.

 
Dừng chân trên đất 

cảng, len qua những con 
tàu gỗ từ bến phà Bính 
bước lên tàu du lịch cánh 
ngầm trắng toát để đến 

với đảo Cát Bà - viên 
ngọc quý giữa biển khơi. 
Biển nơi đây trong xanh 
đẹp đến mê hồn với các 
bãi tắm: Cát Cò, Cát 
Tiên, Cát Ông… ngoài 
ra còn có Hòn Dâu - một 
địa điểm du lịch rất được 
ưa chuộng…

Tôi yêu Hải Phòng, 
nhẹ nhàng, bình yên và 
luôn trong miền nhớ. Để 
rồi đi bất cứ nơi đâu, dù 
không phải nơi tôi sinh 
ra nhưng vẫn luôn nhớ 
và muốn trở về...

Biển Đồ Sơn

Đảo Cát Bà_tấm thảm xanh khổng lồ
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Cảm xúc hải phòng

Có lẽ mình tôi chưa hiểu hết đất này
Như những vùng quê một lần tôi đến

Chợt nhận ra đây là nơi mình yêu mến
Hải Phòng ơi… tình nghĩa thiết tha

 
Kịp trở về với mùa phượng đang hoa

Với đất Cảng chưa quen đã nhớ
Nơi xuất phát những con tàu không số
Nơi thuỷ chung mãi đứng đợi tình về

 
Đồng cát sôi hừng hực nắng hè
Chị khắc tên em lên bờ công sự

Đứng mũi chịu sào đạp lên sóng dữ
Đã hoá tượng đài trung dũng Tổ quốc ơi

 
Hứng ngọn gió đông
Hớp ngụm nắng trời

Phượng vẫn thắm vẫn hồng duyên dáng
Vòng tay ấm nối vòng tay bè bạn

Mở lòng ra đón tri kỷ nơi nơi
 

Nết na dịu dàng sao nói hết Hải Phòng ơi
Một lần đến mãi hoài thương nhớ

Một hình bóng sẽ đi vào muôn thuở
Hạnh phúc dâng trào quê của mình đây

 
Sẽ chẳng bao giờ lòng dạ đổi thay

Ơi ánh mắt nồng nàn da diết
Một ánh mắt uống suốt đời không hết
Muốn gửi trăm năm vào đất đai này.

 Phan Thành Minh

Chiều Ấy... Hải Phòng

Hải Phòng đón anh bằng cơn mưa sũng nước

Em che ô đứng đợi phía bên cầu

Ôi nỗi nhớ cứ đòi anh phải ướt

Để được cùng Tam Bạc hóa vào nhau

Hải Phòng đón anh bằng bước chân phượng cháy

Em mát thơm trong áo tím ra đường

Ôi nỗi nhớ cứ đòi anh tan chảy

Để nhập cùng sông Cấm - dịu dàng thương!

Hải Phòng đón anh bằng âm âm gió biển

Tiếng em vang trong giọng sóng rì rầm

Ôi nỗi nhớ cứ đòi anh... ngọt lịm

Trước Hải Phòng thưa thốt chuyện trăm năm!

         
         

         
         

         
         

         
         

         
 Trương Nam Hương

Hải Phòng của tôi
Hải Phòng của tôi, gốc phượng trầm tư

Vết lõm vỉa hè bi mài ký ức
Hải Phòng từng hoá thân thiếu nữ

Biết bao lần do dự cách tô son
Thuở cái đẹp nghi ngờ là phù phiếm

Thành phố phòng không, em áo trắng ra đường
Hải Phòng của tôi, bếp chiều thơm rơm mới

Khói có theo em về phía nội thành
Ngóng đợi em hết mùa rươi bến Khuể
Tôi ra đồng Còng châm lửa heo may

Em áo đỏ về làng mời cưới
Lộn ba-lô tôi ra phố kiếm tiền

Hải Phòng của tôi, con tầu cánh buồm hoa phượng
Cháy đỏ về cái chưa có hôm nay

Tôi tìm việc khắp phố phường quảng cáo 
Em ở đâu Cát Cụt, Cát Dài

Tôi lênh đênh con tầu tình yêu không số
Em có là Hải Phòng chờ đợi của tôi ?

Trương Thiếu Huyền

Em có về Hải Phòng với 
anh không?

Em có về Hải Phòng với anh không?
Sông Lấp mùa này dềnh lên nỗi nhớ

Chợ Sắt ngày nào như hội mở
Cứ xôn xao, tấp nập chốn đi về

Em có về Hải Phòng với anh không?

Đường Hồ Sen phượng cháy trưa hè
Gốc phượng nào ăm ắp bao kỷ niệm

Tuổi học trò ngong ngóng đợi tiếng ve?

Em có về Hải Phòng với anh không?
Nhớ tiếng còi u u bến cảng

Phố lúc nào cũng xanh màu áo thợ
Để làm nên riêng chất một Hải Phòng

Em có về Hải Phòng với anh không?

Thăm Đình Vũ in dấu chấn lấn biển
Đường phố mới thênh thênh, đô thị mới

Đã vươn cao dáng vóc của Hải Phòng

Thành phố này bốn phía những dòng sông
Mỗi bước chân cũng chênh vênh cao sóng 

biển
Nhưng lòng ai vẫn nguyên câu ước hẹn:

Em có về Hải Phòng với anh không?
              

                 Vũ Trọng Thái

Với Em Và Thành Phố
Hoa Phượng Đỏ
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Nhiều cái tên trở 
thành thương hiệu, 
nói đến là nhận ra 
món ngon của đất 

cảng chứ không thể là nơi nào 
khác. Nào bánh đa cua, nem 
cua bể, lẩu cua đồng hay bánh 
cáu, sủi dìn… mỗi thức lại một 
vẻ, một màu khiến người ăn 
không thể không nhớ vị, nhớ 
tên.

Bánh đa cua

Bánh đa cua đối với người 
Hải Phòng cũng phổ biến như 
phở ở Hà Nội, bún bò ở Huế 
hay hủ tiếu ở Sài Gòn vậy. Bất 
kể người sang kẻ hèn đều vừa 
miệng. Từ những nguyên liệu 
gần gũi và giản đơn là cua 
đồng, bánh đa, các loại rau 
như rau cần, rau nhút (rút) 
hợp nhau một cách đặc biệt 
tạo nên hương vị vừa thanh 
khiết lại đậm đà cho món ăn.

 
Món này được dùng kèm 

với nước mắm, chanh ớt tùy 
khẩu vị. Ngoài ra, bánh đa 
cua Hải Phòng còn đặc biệt 
hợp với tương ớt bí truyền, mà 
người Hải Phòng hay gọi với 

cái tên “chí trương”. Bánh đa 
cua dùng nóng, có thể ăn bất 
cứ buổi nào trong ngày, và mọi 
mùa trong năm mà vẫn ngon, 
vẫn thích.

Nem cua bể

Nem cua bể - một trong 
những đặc sản Hải Phòng - 
còn được gọi với cái tên khác 
là chả nem, nem hải sản. Nó 
khác với nem của nhiều nơi 
khác là vì trong thành phần 

có thịt cua bể bên cạnh thịt 
lợn, tôm, nấm hương, mộc nhĩ, 
giá đỗ… Bánh đa dùng để gói 
nem cũng là loại sản xuất theo 
phương pháp truyền thống 
của địa phương dày và dai.

 Người Hải Phòng gói nem 
không kiểu thuôn dài mà làm 
thành hình vuông lạ mắt. 
Từng miếng nem ngon là phải 
vàng mà không cháy cạnh, 
mùi cua bể đặc trưng; khi cắn, 

còn thấy rõ thịt cua trắng nõn, 
ngon lành phía trong. Nem 
chấm ngập mắm chua chua 
ngọt ngọt ăn cùng với bún, 
thêm rau sống và rau thơm 
thật tuyệt vời. 

Miến trộn

Đúng như tên gọi, miến 
trộn gồm miến và nhiều phụ 
liệu khác trộn lại. Làm món 
này không thể thiếu hành 
tây, rau cải, cà rốt, thịt lợn 
nạc mềm, xì dầu và một số gia 
vị cần thiết.

 Loại miến dong ngon được 
ngâm và trần qua nước sôi, 
rồi xả lạnh cho khỏi dính. Cà 
rốt, hành tây thái chỉ,rau cải 
cắt khúc, thịt lợn thái nhỏ 
ướp với xì dầu, gia vị. Sau đó, 

rau củ xào chín để riêng, thịt 
và miến cũng được xào lên để 
riêng. Rồi tất cả hỗn hợp này 
được trộn đều, nêm chút xì 
dầu, dầu mè. Tất nhiên, trong 
đó phải có tôm tươi bóc vỏ nữa.

Khi ăn, sẽ thấy được tổng 
hòa các hương vị của món ăn 
quyện vào nhau. Miến dai 
dai, thịt, tôm béo ngậy, ngọt 
lành, các loại rau giòn, thơm 
mùi dầu mè, xì dầu cùng làm 
thành đặc trưng dễ gây nghiện 
của món ăn.

Cua rang muối

Cũng từ những con cua bể 
chắc thịt, ngọt tươi, người Hải 
Phòng đã sáng tạo ra món vừa 
đơn giản, vừa bổ dưỡng này. 

Nghe cái tên, nhiều người lầm 
tưởng cua rang với muối hột, 

muối mặn nhưng không phải. 
Thật ra, “muối” trong tên món 
này là bột gạo được làm mặn 
nhẹ, khi chín, phủ lên bề mặt 
lớp bột mịn tơi và rời, trông 
như muối nên nếu món ăn 
chế biến cùng với loại bột này 
thường được gọi là rang muối.

 Không mất quá nhiều thời 
gian, cua rang muối thơm và 
không tanh nhiều như cua 
luộc lại còn đậm đà hơn. Lý 
do một phần có lẽ vì cua rang 
có thêm các thành phần cần 
thiết như sả, lá mùi, dầu ăn, 
bột muối và gia vị. Những con 
cua sau khi rang xong màu 
sắc hấp dẫn, chỉ cần đập chút 
vỏ ngoài là có thể tận hưởng. 
Cua rang muối ăn cơm cũng 
ngon mà làm mồi lai rai cũng 

tốt.

Cơm cháy hải sản

Cơm cháy Hải Phòng 
không được nhiều người biết 
đến như cơm cháy Ninh Bình, 
nhưng đảm bảo ngon và đặc 
biệt không kém là bao. Về cơ 
bản, cách chế biến món này 
ở hai địa phương không khác 
nhau là bao, cũng là cơm nấu, 

ép lại, sấy khô và rán giòn.
 Chúng chỉ sai lệch chút 

xíu ở khâu chọn nguyên liệu 
và chế biến nước sốt ăn kèm 
với cơm cháy mà thôi. Nếu sốt 
ăn kèm của cơm cháy Ninh 
Bình làm từ nước xào tim cật 
và nước hầm thịt dê, thì nước 
sốt dùng trong món cơm cháy 
hải sản được chế biến từ các 
nguyên liệu hải sản như tôm, 
cua, mực, tu hài.

Vì thế, ăn cơm cháy Hải 
Phòng sẽ thấy ngay đặc trưng 
hương vị biển. Cơm cháy giòn 
giòn, thơm gạo ngon kèm với 
nước sốt khác lạ đem đến cảm 
giác lưu luyến vô cùng khó 
quên.

Đến Hải Phòng: 
Thỏa sức ăn ngon

Đất cảng có nền ẩm thực phong phú, 
đặc trưng, không cầu kỳ trong chế 
biến, không pha tạp mùi vị mà giữ cái 

hương tự nhiên của nguyên liệu nên hợp 
với nhiều người, nhiều vùng miền. Những 
cảnh đẹp của biển Đồ Sơn, Cát Hải, Bạch 
Long Vĩ làm không ít kẻ đắm say. Đó cũng 
là nơi cung cấp một số nguyên liệu làm 
ra những món ăn ngon "quên trời đất" của 
Hải Phòng.

Bánh đa cua mang hương vị gần gũi, vừa 
thanh khiết vừa đậm đà 

Miến trộn dễ ăn, dễ làm và đủ chất từ rau, 
thịt, tinh bột…

Cua rang muối thơm, đậm đà hơn cua luộc 

Cơm cháy hải sản mang 
đặc trưng của biển Hải 
Phòng trong nước sốt 

Nem cua bể là món ăn hấp dẫn, được đưa 
đi và chiếm cảm tình của thực khách tại 

nhiều địa phương khác


