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LIEN HOAN THANH NIEN SINH
VIEN TIEN TIEN TAI LB NGA 2013

LIEN/H
THANH NIEN SINH
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Trong hai ngay 27- 28/9/2013,
dudi su chu tri cta Pai sit quan
Viét Nam va Ban can su Poan, tai
Tha dé Matxcova da dién ra Lién
hoan Thanh nién Sinh vién tién
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NGAY  08/03/2012,
HOI PONG HUONG HAI
PHONG TAI LB NGA
CUNG PA CHINH THUC
RA MAT CHI HQOI PHU
NU HPH HAI PHONG
PE DAP UNG MONG
MOI CUA CHI - EM PHU
NU THANH PHO HOA
PHUONG DO DANG
LAM AN, SINH SONG
VA HQOC TAP TAI LB
NGA VA MATXCOVA.
KE TU NGAY RA MAT
PEN NAY, CHI HQI PHU
NU HPH_HAI PHONG
CONG PA CO NHIEU
HOAT PONG Y NGHIA
PONG GOP TICH CUC
VAO SU PHAT TRIEN
NGOI NHA CHUNG CUA
NHUNG NGUOI CON
HAI PHONG TAI XU SO
BACH DUGNG.

o

ti€n tai LB Nga.

hu ni Viét Nam vén
sinh ra trong mot dat

nuéc véi nén vin minh
néng nghiép, dua trén nén
tang nghé trong lia nuéc va
thu cong nghiép nén phu ni
Viét Nam da tré thanh luc
lugng lao dong chinh. Bén
canh d6, nuéc ta luon ludn
bi ké thu xam ludge, doi séng
nghéo khé. Tu thuc t& d6 ma
ngudi phu ntt Viét Nam c¢6
ban séc phong cach riéng: ho
14 nhiing chién si chéng ngoai
xam kién cudng diing cam; la
ngudi lao déng can cu, sang
tao, théong minh; 14 ngudi git
vai tro déac biét quan trong
trong viéc git gin, phat trién
ban sic va tinh hoa vin hoa
dan toc; 1a nhiing ngudi me
diu hién, ddm dang, trung
hau da san sinh ra nhiing
thé& hé anh hung ctia dan toc
anh hung. Duéi ché d6 phong
kién va d& quéc, phu nii 1a 16p

Gan 140 sinh vién, nghién citu sinh
xuét sic trong hoc tap, nghién ctu va
tich cyc tham gia cac phong trao doan
thé, cung hon 500 dai biéu cua cac

Llch su ngay 20/10

ﬂ Ngag Phu nd

don vi LHS, cac t6 chiic ciia cong déng
nguci Viét da tham du. Lién hoan da
thanh cong tot dep va la su dong vién,
khich 1& kip thoi, c6 ¥ nghia d6i véi
tudi tré Viét Nam tai LB Nga trong

ngudi bi ap biec, béc 16t, chiu
nhiéu bat cong nhat nén ludn
c6 yéu cau dugc gidi phéng va
s&n sang di theo cach mang.

Ngay 3/2/1930, Dang Cong
san Doéng Duong thanh lap.
Cuong linh diu tién cia Dang
da ghi: “Nam nii binh quyén”.
Dang sé6m nhan rd, phu ni
l1a luc lugng quan trong cua
cach mang va dé ra nhiém
vu: Dang phai gla1 phéng phu
nt, gan lién giai phong dan
tdc, gidi phéng giai cdp véi
gidi phéng phu nii. Dang dit
ra: Phu nii phai tham gia céac
doan thé cach mang (cong hoi,
néng héi) va thanh lap t6 chiic
riéng cho phu nit dé 16i cuén
cac tang 16p phu nii tham gia
cach mang.

Chinh vi vy ma
20/10/1930, Ho6i Lién hiép
Phu n@t chinh thic duge
thanh lap. Su kién lich st nay
thé hién siu sic quan diém

ngay

hoc tap, phén d&u dé tré thanh nhiing
chuyén gia gidi, nhiing céng dan c6 ich
cho D4t nuée.

iEt Nam

cua Dang d6i véi vai tro ctaa
phu nii trong cich mang, déi
v6i t6 chiic phu nit, déi véi su
nghiép gidi phéng phu nii.
Dang cong san Viét Nam
da quyét dinh chon ngay 20

thang 10 hang nam lam ngay
truyén théng cua t6 chic nay,
dong thoi ciing xem day la
ngay ki niém va ton vinh phu
nit Viét Nam, 18y tén 1a "Ngay

Phu nit Viét Nam".

HOI PONG HUONG THANH PHO HOA PHUQONG PO HAI PHONG
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héng phai ngau nhién,
Ha No6i nhing ngay
thang 10 lai goi nhiéu
am xuc dén thé. Day
la thang dep nhat trong nim cua
Ha Nbi, khi nhiing con dudng bat
dau xao xac 14 roi, khi Tay H6 mdi
sang, moéi chiéu déu ménh mang
khéi song. Ha Noi buée vao nhiing
ngay thu thang 10 con ¢6 mot ngay
dic biét quan trong v6i doi véi

% s503-Thang 10/2013| 3

nguci Ha Noi, ngay giai phéng thu
Thu do.

Néu vé véi Ha Noi nhiing ngay
thang 10 nay, ching ta sé dugce
hoa vao dong nguci dang nd nitc
dén ming ngay Giai phéng Thu dé
(10/10/1954-10/10/2013). Ha Nbi
cua ca nudc nhu dang vao ngay
nay cach day 59 niam khi quan giai
phéng tién vao Ha Noi, tiép quan

chinh quyén cling 1a ngay nuéc
Viét Nam ta budc sang mot trang
méi ctaa lich st. Khip ndi, gia, treé,
gai, trai, tat ca cung ua ra duong,
cAm trén tay cd dd sao vang, ciing
ca vang bai hat "Tién quan ca". Va
dé ki niém thoi khic lich st &y,
trén khip ca nudc thoi by gid dic
biét 12 Thu d6 Ha No6i, nhiéu su
kién chao miing ngay Giai phéng
Thu d6 da dién ra tung blung trong

Hoaphuongdé

niém han hoan cta déng bao ca
nudée.

Vay con cho gi nita, hay cung
B4o Hoa Phuong dé bay vé Ha Nai,
tan huéng khong khi mat mé cua
thu Ha No61 va khong khi tu hao
cia mdéi ngudi dan Viét Nam néi
chung va nguci Ha Néi néi riéng
trong dip ki niém ngay Giai phéng

NGI XUM VAY, POAN KET, GAN BO YEU THUGNG

Thu d6 10/10.
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Nam Du lich quéc gia Pong bang

séong Hong - Hai Phong 20I13

Ara 2005
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NAM DU LICH QU()'CA‘GIA
2013 - HAI PHONG - DONG
BANG SONG HONG

Cac chuong trinh, su kién,
hoat dong cia Niam Du lich
quéc gia 2013 Hai Phong -
Pong bang séng Hong dudc
t6 chiic rong khip tai cac dia
phuong thudc cac tinh/thanh
trong khu vuc Doéng bing
song Hong gom: Ha Noi, Hai
Phong, Quang Ninh, Thai
Binh, Nam Dinh, Ninh Binh,
Bic Ninh, Hai Ducng, Hung
Yén, Ha Nam, Vinh Phic va
mot s6 tinh lan can nhu Phd
Tho, Béc Giang.

Nam Du lich quéc gia déng
bing séng Hong - Hai Phong
2013 dién ra trong ca nam
2013 vé6i chudi 4 nhém su kién
van hoéa, nghé thuat, thé thao,
du lich, thuong mai, hoi chg,
hoi théo tiéu biéu mang ban
séc van hoéa doc dao ctia nén
vin minh ving dong bang
Bic Bo, v6i 23 su kién do Bo
VHTTDL chi dao ho#c phéi
hop véi cac bd, nganh t6 chiic,
cung 32 sy kién do céc tinh,

thanh phé trong khu vuc déng
bing song Hong t6 chiic.

Riéng tai Hai Phong -
thanh phd ding cai sé dién ra
12 su kién trong diém nhu: 1&
héi choi trau D6 Son, 1& hoi du
xuan Hai Phong, 16 hoi lang ca
Cat Bam, trién 1am anh dep
vé dat va nguoi khu vuc déng
bing séng Hong, cac hoi thao
vé lién két phat trién ving du
lich va dau tu. Dac biét, Tuan
van hoéa - du lich déng bing
song Héng - Hai Phong 2013
gan véi Lé hoi Hoa phugng do
lan th IT da 14 hoat dong cot
161, cao trao ctia nam DLQG
2013 v6i cac hoat dong van
héa, thé thao va du lich va
trong tAm la dém khai mac
11/5/2013 nhan ky niém 58
nim Ngay Giai phong TP. Hai
Phong.

Véi chubi su kién 18 hoi méi
la, hap dan, gin lién véi chu dé
“Van minh séng Héng”, Nam
Du lich quéc gia 2013 khong
chi 14 diém nh&n quang ba
hinh anh, thuong hiéu, ning
cao san pham du lich chu luc
mang dam ban sic van héa va
thién nhién Hai Phong va cac
tinh khu vuc déng bing song
Héng, ciing nhu Du lich Viét
Nam véi ban bé quéc té& va
trong nuéc, ma con 1a co hoi
thic ddy manh mé su lién két
du lich gitia cac dia phuong,
cac vung trong ca nuéc, nhit
la trong lién két xay dung,
lam mdi, da dang héa, khac
biét héa hé théng san phim
du lich, mé rong tAm qudc gia,
khu vuc va qudc té.

"_L!'.'Jrl'.;ﬂl_' Tl M "

Cat Ba - diém du lich hap dan thu hat nhiéu du khach

.8 THANG QUA, DU UCH
HAI PHONG DON HON 34
TRIEU LUQT KHACH

Trung tuan thang 9 via
qua, Tht truéng Bo6 Van héa
Thé thao va Du lich Pang Thi
Bich Lién dan dau doan cong
tac lam viéc véi thanh phd Hai
Phong vé cong tac van héa,
thé thao va du lich; hoat dong
Nam Du lich quéc gia dong
bang séng Héng - Hai Phong
2013 va viéc dé ct quan dao
Cat Ba tré thanh Di san thién
nhién thé gi6i.

Tiép va lam viéc véi doan
c6 Phé chu tich UBND thanh
phd Lé Khic Nam; dai dién
cac s6, nganh, dia phuong
cung tham du.

Theo bao cao ctia S6 Vin

héa - Thé thao va Du lich
thanh phd, hoat doéng vin
héa, thé thao va du lich trong
9 thang dau niam 2013 dat
duge nhiéu két qua tich cuc,
gép phan nang cao doi song
van héa tinh than trong nhan
dan, tao dung dugc thuong
hiéu ctia du lich Hai Phong.
Theo d6, 28,1% dan sd thanh
phd tham gia tap luyén thé
duc thé thao thuong xuyén; s§
gia dinh thé thao dat 11,7%;
82% s6 trudng hoc day thé
duc thé thao. D6i véi thé thao
thanh tich cao, doan van dong
vién ctia Hai Phong tham gia
77 giai thé thao qudc gia, qudc
té&, gianh 302 huy chuong cac
loai.

Trong 8 thang nam qua,
thanh phé dén va phuc vu

hon 3,4 triéu lugt khach, tang
7,11% so v6i cung ky nam
2012; trong d6 khach quéc t&
1a 379.890 lugt, tang 1,74% so
v6i cung ky ndm 2012. Doanh
thu tu hoat dong du lich
dat 1.385,134 ty dbng, ting
11,34% so véi cung ky 2012.

Viéc t6 chtic thanh cong cac
su kién Nam Du lich quéc gia
dong bang song Hoéng - Hai
Phong 2013 gép phan nang
cao vi thé& ctia Hai Phong.
Hién thanh phé dang tich cuc
trién khai cac hoat dong, su
kién con lai cia Nam Du lich
quéc gia; ddy nhanh viéc xay
dung kich ban, ké hoach t6
chtic 18 b& mac Nam Du lich
qudc gia dong bang séng Hong
- Hai Phong 2013...

Kim ngach thuong
- Viét c6
thé dat 20 tg USD

Nga va Viét Nam dang c6 moi co sé dé dua tong
kim ngach thuong mai song phuong hang nidm lén
moc 20 ty USD vao nam 2020.

Thi trudéng Bé Phat trién Kinh t& Nga Aleksei
Likhachev cho biét Nga va Viét Nam da dat dugc két
qua rat tich cyc trong hop tac kinh té - thuong mai song
phuong nhiing nam gan day. Trao d6i thuong mai giiia
hai nuéc dat miic tang trudng trung binh gan 30% moi
ndm. Riéng nam 2012, kim ngach thuong mai gitia
Nga va Viét Nam da vugt qua moc 3,6 ty USD va theo
du bao, nadm nay c6 thé dat mtc 4 ty USD.

Thit trudng Likhachev cho rang mdi quan hé Nga
- Viét con rat nhiéu tiém ning va lanh dao hai nudc
dé ra muc tiéu tang téng trao ddéi thuong mai song
phuong 1én 7 ty USD vao niam 2015. Ong nh&n manh
“néu xu thé ning dong hién tai van dugc duy tri thi
dén ndm 2020, kim ngach thuong mai gitia hai nudc
6 thé dat con s§ 20 ty USD”.

ong thong tin Hai quan Nga dn ngudn !
tt hang Interfax cho biét, chiéc tau '
ngam tht ba thuoc du an 636 danh
cho Hai quan Viét Nam da bat dau dudc
thit nghiém neo dau tai Nha may déng tau
Admiralty verfi.
Nguén tin ctia Interfax trong nganh cong
nghiép déng tau Nga cho biét, chiéc tau
ngam Kilo thii 3 trong seri 6 chiéc déng cho
Hai quan Viét Nam dugc ha thuy cudi thang
8/2013 viia qua. Tau cé s6 hiéu nha may la
Ne 01341, dudc phién ché trong luc lugng Hai
quén Viét Nam vé6i tén HQ 184 Hai Phong.
Theo truyén théng Nga, trong nim nay
Nha may dong tau Admiralty s€ ban giao cho
hai trén téng s6 sau chiéc tau ngam 16p kilo
chay diesel-dién thuoc du an 636 cho Viét
Nam theo hgp dong da duge ky két tir ndm
2009. Hogp dong nay ciing bao gom dao tao thiy thi doan tau Viét Nam tai Nga va cung c4p cac
thiét bi, vat tu ky thuat lién quan.

FS R 3

Tau ngdm mang tén TP Hai Phong
bat dau dudc thd nghiém

C

Tau ngdm d4u tién cua Hai quan Viét Nam,
mang tén Ha Noi, da hoan tat viéc thit nghiém,
sdn sang lén duong vé Viét Nam

Ca sau chiéc tau ngdm tuong lai ctia Hai quan Viét Nam déu duge dat tén theo cac dia danh

16n trong nudc. Theo d6, cac tau ngdm cua Hai quan Viét Nam sé 1an lugt c6 tén 132 HQ 182 Ha
Noi, HQ 183 TP Hé Chi Minh, HQ 184 Hai Phong, HQ 185 Pa Ning, HQ 186 Khanh Hoa, HQ
187 Ba Ria Viing Tau./.

ot
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LE TRAO GIAI THUGNG
HOC SINH GIOI 2012- 2013

ham dong vién va khich 1¢ kip thdi cac con

em hoi vién da dat duge thanh tich xuat

séc trong hoc tap nam hoc 2012 - 2013.

Ngay 25/08/2013 Hoi dong huong thanh
phd hoa phugng d6 Hai Phong tai LB Nga da t6
chiic 1& trao giai thudng hoc sinh gidi tai thanh phé
Hai Phong.Té6i du budi 1& gbm c6 cac dai dién trong
BCH, ban dai dién cia Hoi cing déng du cac bac phu
huynh va cac chau dat danh hiéu hoc sinh giéi trong
nam hoc via qua.

L ]

Trd vé qué huong dat Cang ti nudc Nga xa x6i,
Ong Tran Vin Ba - Chu tich hoi thay mat BCH da
ghi nhan va danh gia cao su ¢6 ging vuon 1én trong
hoc tap cua cac chau, dong thdi trao phan thudng
cua Hoi cho céc chau.

Trong niém han hoan va vinh dy dén nhan su
quan tam cta hoi, cic chau hiia sé€ hoc tap, rén luyén
hon niia dé xiing dang 1a nhiing chu nhan tuong lai

ctua dat nudc va ciing 1a niém vui, ngudn dong vién
tinh than t6i cac bac phu huynh dang séng xa nha,
xa qué huong dat nudc.

Tap thé cac chau hoc sinh giéi nhan dip nay ciing
khong quén chuyén 16i cAm on chan thanh va 16i
chtc stic khde téi tap thé ba con hoi vién dang sinh
song va lam viéc tai nudc Nga xa x6i khi mua dong
lanh gi4 lai dang sip vé.

~ A sy ,
Trung thu co truyén v3i cac em

clia cac chau bé, trong tinh thuong yéu triu
mén clia cac bac 6ng ba, cha me. O Viét Nam,
tré em rat mong dgi Tét Trung thu vi vao ngay nay
cac chau dudc ngudi 16n tiang @6 choi, thudng 1a dén
ong sao, mit na, dén kéo quan, sting phun nuéc... roi

Tét Trung thu da dén trong niém vui han hoan

banh nuéng, banh déo.

Duy tri truyén théng van héa tot dep nay, véi
mong mudn gii gdm mot chut huong qué dén véi
nhiing tAm hon ngay tho, trong sang cua cac thién
than nhd, Trung thu 2013 nam nay, tiép noi cac hoat

thiéu nhi HPH Hai Phong

dong y nghia trong nidm, HDH Hai Phong tai LB
Nga da t6 chtc chu dao hoat déng tang qua Trung
thu cho cac con em Hdi vién ctia Hoi.

NGI XUM VAY, POAN KET, GAN BO YEU THUGNG
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gay 19/10/2013, tai thu dd6 Matxcova, LB
Nga, Hoi dong huong Hai Phong t6 chiic
Lé ky niém lan thi II ngay thanh lap véi
su tham du cia dong dao nhiing nguoi
con cua dit Cang dang lam an, sinh song
va hoc tap tai LB Nga. Trudc thoi khic dang nhé nay,
Phong vién Bao Hoa Phugng P9 tran trong giii dén ban
doc gan xa nhiing hinh anh méi nhit cia mét s6 hoi
vién Hoi dong huong Hai Phong trong mdt ngay lam
viéc binh thuong véi tinh than tu hao hudng vé ngay 1é
ky niém tai 2 chg Liublino va Sadavod - noi ma phéng
vién da co6 dip dén tham.

Hoi vién Tran Chi Duc: K17, chg Liublino:

“Toi sang Nga da lau r6i va cd 1é sé & Nga con rat lau
nia...Con nhd, cach day hon 2 nam, tinh cd sang mot
nha nguoi ban choi, anh em tdi trong cau chuyén c6 dé
cap téi viéc ngusi Hai Phong ciing cAn mot t6 chuc Hoi

Gia dinh Hgi

Vién v Song Phy; - Dding Hong Hg;.

dong huong d€ anh em t6i c6 cho giao luu. Dung lac dy,
nguoi ban cua t6i bao, thdy trén bao c6 dang thong tin vé
HDH Hai Phong tai Matxcova. Ching t6i miing qua, tim
bao va lién lac ngay v6i Pho chu tich Hoi Nguyén Ngoc
Cuong. Roi sau d6 ca gia dinh t6i da gia nhap ngoi nha
chung “ HDH Hai Phong”. Gan d4y con dau méi cua toi
ciing dang ky lam Ho¢i vién méi ctia Hoi. Trudc ngay sinh
nhéit Hoi, nhin lai thoi gian qua, diém lai cdc hoat dong
ctia Hoi, toi chi biét néi bang nhiing tit sau: Né nép - Minh
bach - Doan ty.”

Gia dinh Hoi vién Nguyén Duc Tué - Tran Kim Hoa:
B22, chg Liublino

“Gia dinh t6i 1a mot trong nhiing thanh vién dau tién
ctua Hoi dong huong Hai Phong tai LB Nga. Tham gia vao
tat ca cac hoat dong y nghia do BCH Hoi phat dong, chiing

1183, Chy Liubling

t6i vO cling tu hao. Chéc cling nhu tit ca cac hdi vién trong
Hoi, chung t6i déu mong dgi dén ngay ky niém thanh lap
Hoi sap t6i dé dugc gdp gb, thim hoi lan nhau va dong
vién nhau cuing c6 ging trong giai doan lam an dang vo
cung kho khén nay”

Gia dinh H¢i vién Truong Van Thuy - Hoang Kim
Son: 4CT - 67, chg Liublino

“Nha ching toi chi ¢6 2 vg chong sang Nga lam an. Xa
gia dinh, xa qué huong, khi tham gia sinh hoat trong Hoi
dong huong Hai Phong, chung t6i nhu thdy dugc bu dap
phan nao tinh cam. C6 nhiing hoat dong ctia Hoi nhu hién
nay, ngudi Hai Phong ching t6i méi c6 dip hiéu thém vé
nhau hon d€ gitip d6 nhau khi cén thiét”

Gia dinh Héi Vién Vi Song Phu - Pang Hong Hai:
1183, Chg Liublino

' } i . i li
’l! Hoi vien Nguyén Diic Tué.- Tran Kim Hoa: B22, Chd Lm no
01 v
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A1 PHONG TAI LB NGA

“Gia dinh ching t6i déu la nhiing Hoi vién ctia Hoi
dong huong Hai Phong ngay tli ngay dau tién. Cam giac
ma chung tdi luon cé dugc khi tham gia cac hoat dong do
Hoi phat dong la rat vui. Nhat la sap t6i, ngay 1é ky niém 2
nam thanh lap, Hoi ti€p tuc t6 chiic cho cac Hoi vién gap
mdt giao luu, gia dinh ching t6i nhat dinh sé tham gia
cung 2 hoi vién nhi ntta”

Gia dinh H9i vién Pham Ngoc Long: Cong 113, day
18, chg Sadavod

“Nha t6i c6 4 thanh vién déu la hi vién ctia Hoi dong
huong Hai Phong. Nhan dip nay tdi cling xin chia vui véi
cac hoi vién trong Hoi, con gdi I6n ctia chung téi nam hoc
viia roi da dat Huy chuong vang khi t6t nghiép PTTH tai
Nga. Sap t6i chau sé di du hoc tai Thuy Si. Cac hoi vién
khéc van néi véi chung t6i rang, day khong chi la niém ty

hao cua riéng gia dinh ching t6i, ma con 1a niém vinh du
chung ctia cong dong nguoi Hai Phong tai LB Nga. Dip t6i
nhan ngay sinh nhat Hoi, chiung téi cling rat mong dugc
gdp dong du dong huong dat Cang, d€ chung t6i cung chia
sé nhiing kinh nghiém trong viéc dong vién, khuyén khich
con cai hoc tap tot, d€ cac chau du xa qué huong nhung
van ludn git dugc truyén thong hiéu hoc ctua nguoi Viét
ta”

Gia dinh Héi vién Lé Van Sam - Tran Thj Thuy: AH1
- 35, chg Sadavod

“La thanh vién trong Ban chip hanh H¢i, lai phu trach
mang phat trién hoi vién mdi, toi thay rat tu hao vé diéu
nay. Cong viéc cua to6i mang mot y nghia: “mot cay lam
ching nén non, ba cay chum lai nén hon nui cao’, nghia
la moi mot ngudi dong huong toi gip, toi ludn théi vao
ho mot tinh than dat Cang. Mot ngudi, hai ngudi, roi ba

L cho Sadavod

ngudi va nhiéu ngudi niia da lam nén sy 4m cing hién
nay ctia Hoi dong huong Hai Phong. Trong suét 15 nam
toi 6 Nga, ngudi Hai Phong da trai qua rit nhiéu giai doan
kho khan, nhung vugt qua nhiing diéu do, anh em Hai
Phong ching t6i dén nay da hoi tu, gén két cung nhau
trong ngodi nha chung nay dugc hon 300 hoi vién. Mong
mudn cta toi thoi gian téi, chung tdi sé tiép tuc dugc don
nhan nhiéu hoi vién hon nita”

Gia dinh Hoi vién Nguyén Dtic Danh - Tran Thao
Véan: AH 5 - 34, chg Sadavod va Hoi vién tré Nguyén Dic
Kién: AH 5 - 64, chg Sadavod déu c6 chung mot suy nghi
vo cung dang khich 1é:

“Chuing t6i 1a nhiing hoi vién tré cta Hoi dong huong
Hai Phong. Chuing t6i luon c6 chung mét tinh than ciing
doan két, than 4i, tao san choi gan két va khong ngling
phat trién Hoi dong huong Hai Phong tai LB Nga”

NGI XUM VAY, POAN KET, GAN BO YEU THUGNG
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NHAN NGAY PHU NU 20.10
iét cho nhiing

nguoi phu nit dat

Cdng qué minh

nie 20.10, BOTC T6i
Phong tai LB NHga
xin tran trong qdi
loi eluie swee khoe va
hanh pluie nhdt toi
toan thé chi em phu
Oiét nam dang lam
vi¢e, hoe tap va sinh
séng tai Mdatxeova,
LB Nga.
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@Qiet  MHam  wnoi
chung va nguoi phu
nw Foii Phong noi
vieng, vén di xua
nay hién hau, ddam
dang. Cho da éé
€0 song gio eaa eude
doi nhueng trong ho
luén tiém dn nhirng
phue ndi!

Bao nquei wme,
nguoi ehi, nguei vy,

nquol em gdi,
Cang da la ¢
qué nha hay dang
sinh séng lam viée
tai MNga, ¢ ho lue
nao cang todt lén vé
dep mdn ma, tinh
cam dé phdai manh
luén phdai nguéng
mé va trdin trong!

Phong
trong ngay
vui g nghia
WBin chan thanh nay dwge: Dep
cluite cho tit ea mai - Foanh
nhitng nguwoi pha phiae mail

nit ddt Cang Fbdi

NHUNG NGUOI CON HAI PHONG O LB NGA

2 NAM

N6i dén Hai Phong, ching ta c6 thé tu hao vé nhiing truyén théng va
nhiing nét dep van héa bao dsi nay!

Trong thsi ki x4y dung va d6i méi, c6 rat nhiéu ngudi con ciia dat Cang
dang ngay dém gép stic minh vao su d6i méi ctia qué huong va c6 nhiing déng
g6p quan trong cho dat nudc.

Nhéc dén Hai Phong 1a ta nghi ngay dén dia danh da phan 1a ngudi ban
x, it ¢6 dan ti tinh khac dén nén van hoa, phong tuc tap quan tuong doi dong
nhét véi tinh cach dic trung cia ngudi mién bién nhiét tinh, thing thin va
rong rai.. Véi mot muc dich tao lap cudc séng tot hon va trd vé xay dung qué
huong, nhiéu ngudi con Hai Phong d& roi xa qué huong tim kiém nhiing co hoi
phét trién su nghiép noi xt ngusi. Nhung trong sdu thdm nhiing ngusi Hai
Phong ay ludn c6 mot tinh cdm dic biét véi qué huong.

Chiing ta - nhiing nguoi Hai Phong tai LB Nga hom nay cling dang ra stc
minh lao dong, 1am viéc va tiép tuc cong hién cho qué huong.

Nhan thiy su thiéu thén trong tinh cadm khi séng 6 nude ban xa x6i, cach
day 02 nam Hoéi Péng Huong Hai Phong tai LB Nga da ra doi (19/11/2011 -
19/11/2013).

Dung 12 khéng c6 gi quy hon nhiing sé chia, quan tAm gitip dd nhau cua
nhiing ngudi cuing manh dat qué huong Hai Phong dé cung tién bd va phat
trién!

Ho6i Pong huong Hai Phong tai Matxcova - LB Nga sudt 02 ndm qua da
lién tuc nhan dude sy hoan nghénh va hudng ing cia déng dao ba con thanh
phé Hoa Phuong P9, trd thanh diém tua tinh than, 1a noi xum vAy, doan két,
gin b6 yéu thuong cho nhiing ngudi con Hai Phong xa x. i

HOI PONG HUONG THANH PHO HOA PHUQNG PO HAI PHONG



ua thu Nga... Chi ba

tr d6 cling da thire tinh

trong ban, trong toéi 7

va tAt ca nhitng ai (1‘5}’
ting to1 nudc Nga mot cam giac triu
mén, diu ém, thanh than, khé dién dat
béng 10i. Ta thuong nghe khai Aiém
“thu tan”, “thu quanh huu”, “thu c6
don”...nhung khong hiéu sao véi
mua thu Nga, duong nhu khong co
cam giac budon budn dé. Phai ching
mua thu Nga c6 gi d6 khac biét?

Pung 1a c6 sy khac biét. Khong

phai ngiu nhién ma hoa si ndi tiéng
ctia Nga Isaak Levitan d3 danh nhiéu
tinh yéu nhat cho mua thu. Ong da
v& biét bao btrc phong canh mua thu,
nhung bic “Mua thu vang” clia dng
c6 1€ da khic hoa dugc su khéc biét
cuia mua thu vang déc trung cua nudc
Nga — mua thu khoi day su
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vui tuoi, khién mdi ngudi ding trude
mua thu Nga déu cam thay trim trd
than phuc vé dep ma tao hoa da ban
cho thién nhién cia dat nude vi dai
nay . Hay thir mot 1an ngam that k§
btrc tranh “Mua thu vang”, ban s€
cam nhan dugc diéu d6. Ban con
cam nhan dugc mot nguén nang
lwong séng dic biét ma mua thu Nga
mang lai, cho du goéc thién nhién cuia
Levitan that dung di chi véi dong
sudi, canh ring thua va tham co trong
ning thu vang.

Vang la mau cua thu. Nhung gam
vang cua mua thu Nga khong don
thudn chi 1a vang. N6 giéng nhu tim
tham dugc dét bang vo sb tong mau
vang dan xen. Vang chanh,
vang cam, mau

cua mat ong, mau vang do, r0i mau
xanh cia nhitng tan cdy chua kip nga
vang...

La vang la nguyén liéu tao nén
birc tranh mua thu Nga. Mbi loai 14~
¢6 sdac vang cua riéng minh. La-bach

sac do...Nhiing chiéc 14 v6i da sic
vang ¢ trén cay, trén bai co, via he,
trén nhiing con dudng nho udn khic
trong nhiing canh rimng nim ngay

gifra thi d6 nudc Nga... Vi moi

bude di, ban c6 thé nghe dugc tiéng
1a lao xao ngay dudi chén. Ban ciling
¢6 thé nghe duoc tiéng cua 14 khi co
con gi6 thu théi manh.

Nhung s€ la chua da n€unéi .

vé mua thu Nga ma khong néi dén
nhiing cdy thanh luong tra ma tiéng
Nga goi 14 riabina. Nhing trai d6 6i
cua thanh luong tra duong nhu to
diém thém cho bau trdi u 4m thuong

thdy ctia mua thu. Khi ban hat 1én
nhiing diép khiic cua bai hat “Cay
thuy duong” 1a ban hat nhiing 101 ca
6n vinh vé dep cua thanh luong tra
day. D6 chinh 1a bai hat “Ypasckast
psiGuna” trong tiéng Nga.

Chfmg can di dau xa, chi dao
quanh Matxcova thoi, ban cling c6
thé thdy mua thu Nga tuyét voi nhu
thé nao. Rimg Kolomensk, rimng
Sarysino, rimg trén Ddi Chim sé...
C6 thé goi Matxcova 1a thanh phd cua
ring. Va khi thu vé, chinh nhimng khu
rung do da lam nén mot Matxcova
khac — mdt Matxcova ngap trong mau
vang cua 14 mua thu. Va ban s& thiy
Matxcova trong mau vang that dep
va 10ng lay khong kém Matxcova voi
Dién Kremli, véi hé théng tau dién
ngam hay vo s6 nhirng cong trinh
kién tric khéc.

NGI XUM VAY, POAN KET, GAN BO YEU THUGNG
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HAI PHONG THANH PHO TOI YEU

THANM MAU HOA PHUONG

loai hoa biéu trung cua thanh phé

*x

*x

X

CAy phuong - tén tiéng Phap la Flamboyant, nguoi Hai Phong goi tat
la c4y ba-giing. Hoa ba-giing mau do ruc rd, xoe 5 canh giéng nhu
duéi chim phugng nén nguoi Hai Phong dit tén la Hoa Phuong vi mét
cédch tén vinh, 4u yém. Con bdo nam 1971 da “nhé” 70% sé cay phuong
ctia Hai Phong va mét thoi gian sau dé thanh phé cho trong thay thé
bing cay gao gai. Nhung gio diy, vao mia hé Hoa Phugng do lai rop
troi Hai Phong nhu ngay nao. O Hai Phong hién cé tuyén duong Pham
Vin Déng (tir cAu Rao dén khu du lich P6 Son) dai 20 km tréng hon
3000 cay hoa phugng hai bén duong dugc xac lap ky luc “Con duong
tréong nhiéu cAy hoa phuong nhat Viét Nam”.

oa Phugng d6 dudc chon la
Hbiéu trung hoa ctia thanh phé.

Quyét dinh nay cta HDND
thanh phé phi hgp nguyén vong cua
dong dao ngudi dan thanh phd va
nhiing ngudi yéu Hai Phong, béi Hoa
Phuong d4 tu lau da 14 niém tu hao
ctia ngudi dat Cang.

NIEM TU HAO CUA NGUOI DAN
THANH PHO

Ngay nay, cac qudc gia, cac thanh
phé trén thé gidi thuong chon biéu
tuong cho minh. Tuy chi mang ¥ nghia
tugng trung nhung biéu tugng ludn 1a
niém tu hao ctia cong déng dan cu. Véi
Hai Phong, sau khi t8 chtc thanh cong
Lé hoi Hoa Phuogng d6 1an thi nhat
nam 2012, thanh phd cé cha truong
chon mét loai hoa lam biéu trung.
Nganh van héa khén truong bt tay
vao x4y dung dé an. Tuy nhién, viéc
chon biéu trung hoa rat khoé, béi hoa
dugce chon phai 1a loai hoa tiéu biéu,
dude dong ddo nhan dan thanh phd
yéu mén, tén thém vé dep canh quan
dé thanh pho Hai Phong thanh binh,

moéng md hon.. Rat nhiéu loai hoa cé
tinh dic trung ctia Hai Phong dudc
Ban soan thdo dé an dua ra va trung
cAu y kién ctia cac cd quan, ban, nganh
lién quan va ngudi dan. 15.000 phiéu
tham do y kién da duge chuyén di khip
ndi, va két qua 12 c6 t61 97% s6 phiéu
chon Hoa Phugng d6 1a biéu trung
hoa ctia thanh phé. Mot sinh vién &
dia phuong khac dang hoc dai hoc tai
Hai Phong viét: “Chau rat thich Hoa
Phugng d6 ctia Hai Phong va di dau
cling dudec nghe Hai Phong la thanh
pho Hoa Phugng d6”. Ca si Trong Tén
tam su: O Viét Nam dau dau ciing c6
hoa phugng, nhung khi hat ca khic
“Thanh phé Hoa Phugng d6” tai Hai
Phong téi lai c6 cadm xtc rat la.

Theo nha st hoc Ngo Ding Lgi:
“Hai Phong c6 loai hoa té tién cua
minh, d6 1a hoa t@ quy, loai hoa tring
muét, nd bén mua, mui huong ém diu.
Va chinh thanh phé da tham do y kién
rong rai trong nhan dan, nhat tri chon
hoa tit quy dé trong trong khuon vién
Lang Bac. Nhung theo t61 va cing nhu
nhiéu nguoi Hai Phong, trong xu thé
hoi nhap, khi thé giéi chung mot mai

nha, thi viéc chon Hoa Phugng do 1a
biéu trung hoa cta thanh phd 1a hgp
1, bdi bai hat Thanh phd Hoa Phugng
d6 khi nguosi Viét Nam hay ngudi nude
ngoai hat thi ho déu biét dé 1a Hai
Phong”.

Vay la ké tit thang 04/2013, Hoa
Phugng d6 - loai hoa gén bé vé6i su hinh
thanh, phat trién ctia thanh phé.. da
chinh thtc trd thanh biéu trung hoa
ctia thanh phd Cang, thanh phd cong
nghiép, cang bién c6 bé day van hoa,
lich st cua Viét Nam.

TU BIEU TRUNG DEN BIEU
TUGNG

Theo Phé chti tich UBND thanh phé
Lé Khéc Nam, thanh phé Hai Phong
thanh 14p nam 1888, dén nim 1889,
dé an x4y dung thanh phé dudc trién

khai v6i mé hinh ctia nude Phap - mot
thanh phd sinh thai. Theo cac bac cao
nién thi Hoa phugng duge ngusi Phép
mang tit Ma-da-ga- xca dén trong tai
Hai Phong hon 100 nam truée. Dau
tién 1a trong thi nghiém, do phu hop
véi thé nhudng, khi hau nén sau do,
cdy phugng dudc trong dai tra.

Hoa Phudng d6 da tac vao tAm hon
nguoi Hai Phong, di vao tho ca, nhac,
hoa, tao &n tugng dep dé, hién dai cho
thanh phd nay. N6 da &n sau vao mau
cac van dong vién thé thao dit Cang,
khi xung tran 1a chay hét minh.

Mot khi Hoa Phugng d6 dudge chon
12 biéu trung thi day ciing chinh 14 biéu
tugng ctia thanh ph6 Hai Phong - mét
san phdm van héa cé tinh tiéu biéu
ctia dat Cang. Va hy vong mot ngay
khong xa, nhitng san ph4m mang 16g6
Hoa Phuogng d6 sé ngay cang nhiéu.

Hai Phong thanh pho toi yéu

1da tung di qua
thoi 4o trang
ma khong

uyén luu véi
gidy but, phan bang va
nhiing canh phugng roi
day trong ki tic hoc tro.
Nhin "nhiing chiéc gid xe

long ai khong khéi boi
héi vé mét thoi da qua.
Dé cho dén bay gid, mbi
lan nhé vé mau hoa 4y,
nhé vé nhiing ki niém
ay, téi lai nhé vé Hai
Phong. Thanh phd hoa
phudng d6 khéng phai

nhung lai 12 noi in dau
chan méi do long nao
nao nhé vé nhiing ngay
nhit canh phugng ép
day trang luu buit.

Nhé con dudng Tran
Phi din dén Nha hat

vi déc biét ctia né. Banh
da cua, moén é&an déc
trung clia manh dat Hai
Phong, ngon nhat phai
ké dén banh da cua trén
duong Tran Phd, hay
quan géc duong Hang
Kénh dudi nhiing hang

chd day hoa phugng" ma

Bién D6 Son

noi té1 sinh ra va l6n 1én

Lén v61 nhiing hang
phuong hai bén dudng,
mot d6 thi dep v6i mau
xanh biéc ctia nhiing dai
cdy xanh, diém xuyét
sédc d6 ruc ré cua hoa
phudng ma chi c6 Hai
Phong mdéi c6.

Nhé tiing con ngudi
H3ai Phong nhiét tinh,
hon hau nhu cai séng,
cai gi6 noi nay, thé nén
nhiing mén ngon nhit
ciua Hai Phong ciing 1a
nhiing mén gian di nh4t.
Chi véi 1000 - 20004 la
ban c6 thé c6 trong tay
mot chiéc banh mi que
va thudng thic huong

cidy ram mat.

V6i 2450m, bo bién
day cat min mang, di doc
khu nghi mat D6 Son
qua khu 1, khu 2, khu 3
sé1a canh séc phong phi
clia ndi non va bién ca,
clia riing cAy va bai cat,
cla su sdi dong va tinh
lang. Vao ngay 9/8 4m
lich hang nam, noi day
con dién ra 18 hoi choi
trau truyén théng.

Duing chan trén dat
cang, len qua nhiing con
tau gb ti bén pha Binh
budc 1én tau du lich canh
ngdm tring toat dé dén

Dio Cat Ba_tdm tham xanh khéng 16

v6i ddo Cat Ba - vién
ngoc quy gitia bién khai.
Bién noi day trong xanh
dep dén mé hén véi cac
bai tdm: Cat Co, Cat
Tién, Cat Ong.. ngoai
ra con ¢6 Hon Dau - mot
dia diém du lich rat duge
ua chudng...

T6i yéu Hai Phong,
nhe nhang, binh yén va
luén trong mién nhé. Dé
roi di bat cit noi dau, du
khéng phéi noi téi sinh
ra nhung van luoén nhé
va muén trd veé...

HOI PONG HUONG THANH PHO HOA PHUQNG PO HAI PHONG
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CAM XUc HAI PHONG

Voi Em Vi  Thank Pho

Hoa 7%%’0717 Do

C6 16 minh t6i chua hiéu hét d4t nay
Nhu nhiing ving qué mot 1an t6i dén
Chot nhan ra day 1a noi minh yéu mén
Hai Phong oi... tinh nghia thiét tha

Kip trd vé véi mua phuong dang hoa
Véi dat Cang chua quen da nhé
Noi xuat phat nhiing con tau khong s6
Noi thuy chung mai dtng dgi tinh vé

Pong cat sbi hiing huc ning hé
Chi khéc tén em 1én bd cong su
Diing mii chiu sao dap 1én séng di
D4 hoa tugng dai trung diing T8 quéc 6i

Hiing ngon gi6 dong
Hép ngum néng troi
Phugng van thim van hong duyén dang
Vong tay 4m ndi vong tay bé ban
MG 1ong ra dén tri ky noi noi

Nét na diu dang sao néi hét Hai Phong oi
Mot 1an dén mai hoai thuong nhé
Mot hinh béng sé di vao muédn thud
Hanh phic dang trao qué cia minh day

Sé chéng bao git 1ong da d6i thay
Oi anh mAat nong nan da diét
Mot anh méat udng sudt doi khong hét
Muén gii tram nam vao dat dai nay.
Phan Thanh Minh
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Hai Phong cua téi, gbc phugng tram tu
Vét 16m via hé bi mai ky tc
Hai Phong tiing hoa than thiéu nii
Biét bao 1an do du cach t6 son
Thué cai dep nghi ngd 1a phu phiém
Thanh phd phong khong, em 4o tring ra dudng
Hai Phong cua t6i, bép chiéu thom rom méi
Khéi c6 theo em vé phia noi thanh
Ngéng dgi em hét mua ruci bén Khué
Téi ra dong Cong cham lia heo may
Em 40 d6 vé lang mai cuéi
Lon ba-16 toi ra pho kiém tién
Hai Phong cua t6i, con tdu cAnh buém hoa phugng
Chay d6 vé cai chua c6 hom nay
Téi tim viéc khip phd phudng quang cao
Em ¢ dau Cat Cut, Cat Dai
T6i lénh dénh con tiu tinh yéu khong s6
Em c6 12 Hai Phong ché dgi cua téi ?

Truong Thiéu Huyén

m co v Fdi Phong odi
il fiong?

Em c6 vé Hai Phong v6i anh khéng?
Séng Lap mua nay dénh 1én néi nhé
Chg Sét ngay nao nhu hoi mé
Ci x6n xao, tap nap chon di vé

Em c6 vé Hai Phong v6i anh khong?

Dudng H6 Sen phugng chay trua hé
Gdc phugng nao d4m 4p bao ky niém
Tudi hoc trd ngong ngéng doi tiéng ve?

Em c6 vé Hai Phong vé6i anh khong?
Nh6 tiéng coi u u bén cang
Pho lic nao cling xanh mau 4o thg
DPé 1am nén riéng chat mot Hai Phong

Em c6 vé Hai Phong vé6i anh khong?

Tham Dinh Vi in ddu chan 14n bién
Duong pho méi thénh thénh, d6 thi méi
Da vuon cao dang véc cua Hai Phong

Thanh ph6 nay bén phia nhiing dong séng
MGéi buée chan ciing chénh vénh cao séng
bién
Nhung long ai vAn nguyén cau udc hen:
Em c6 vé Hai Phong v6i anh khong?

Vit Trong Thai

NGI XUM VAY, POAN KET, GAN BO YEU THUGNG



hiéu cai tén trd

thanh thuong hiéu,

néi dén 1a nhan ra

moén ngon cua dat
cang cht khéng thé 14 noi nao
khac. Nao banh da cua, nem
cua bé, 14u cua déng hay banh
cau, sui din.. méi thic lai mot
vé, mot mau khién nguosi &n
khong thé khong nhé vi, nhé
tén.

BANH PA CUA

cai tén “chi truong”. Banh da
cua dung néng, c6 thé an bat
ct budi nao trong ngay, va moi
mua trong nim ma van ngon,
van thich.

NEM CUA BE

Nem cua bé - mét trong
nhiing d#c san Hai Phong -
con dude goi vdi cai tén khac
14 cha nem, nem hai san. N6
khac v6i nem ctia nhiéu noi
khac 1a vi trong thanh phan

Banh da cua mang huong vi gan giii, vira
thanh khiét vira dam da

Banh da cua d6i v6i nguci
Hai Phong ciing phd bién nhu

phd ¢ Ha Nai, biin bo 6 Hué

hay hu tiéu 6 Sai Gon vay. Bat
ké nguoi sang ké hén déu viia
miéng. T® nhiing nguyén liéu
gan giii va gian don la cua
doéng, banh da, cac loai rau
nhu rau cin, rau nhuit (rit)
hgp nhau mét cach dac biét
tao nén huong vi vua thanh
khiét lai dam da cho mén &n.

¢6 thit cua bé bén canh thit
lgn, t6m, n&m huong, moc nhi,
gi4 d6.. Banh da dung dé géi
nem ciing 12 loai san xuat theo
phuong phap truyén théng
ctia dia phuong day va dai.
Nguoi Hai Phong géi nem
khéng kiéu thuén dai ma lam
thanh hinh vuéng la mét.
Ting miéng nem ngon la phai
vang ma khong chay canh,
mui cua bé dic trung; khi cn,

Nem cua bé l1a mén in hap dan, dugc dua
di va chiém cam tinh cua thuc khach tai
nhiéu dia phuong khac

Moén nay dudge dung kém
v6i nuéc mam, chanh 6t tuy
khau vi. Ngoai ra, banh da
cua Hai Phong con dic biét
hgp véi tuong 6t bi truyén, ma
nguoi Hai Phong hay goi véi

con thay ré thit cua tring nén,
ngon lanh phia trong. Nem
chd&m ngap mam chua chua
ngot ngot dn cung véi bun,
thém rau sdng va rau thom
that tuyét voi.

én Hm Phong.
hoa suUc dn ngon

MIEN TRON

Ding nhu tén goi, mién
tron gdbm mién va nhiéu phu
liéu khac tron lai. Lam moén
nay khéng thé thiéu hanh
tay, rau cai, ca rot, thit lon
nac mém, xi dau va mot sd gia
vi can thiét.

Loai mién dong ngon dugc
ngdm va tran qua nuéc soi,
roi xa lanh cho khéi dinh. Ca
r6t, hanh tay thai chi,rau cai
cit khic, thit lgn thai nho
udp véi xi ddu, gia vi. Sau do,

DAT CANG CO NEN Am THUC PHONG PHU
DAC TRUNG KHONG CAU KY TRONG CHE
BIEN KHONG PHA TAP MUI VI MA GIU CAI

HUONG TU NHIEN CUA NGUYEN LIEU NEN HQP
VOI NHIEU NGUOI NHIEU VUNG MIEN NHONG

CANH DEP cUA BIEN DO SGN CAT HAI BACH
LONG Vi LAM KHONG T KE DPAM SAY. })O CUNG
LA NOI CUNG CAP MOT SO NGUYEN LIEU LAM
RA NHUNG MON AN NGON "QUEN TROI PAT" CUA

HAI PHONG.

Nghe cai tén, nhiéu nguosi lam
tudng cua rang véi muéi hot,

Mién trén dé in, dé lam va du chét tir rau,
thit, tinh bét...

rau cu xao chin dé riéng, thit
va mién ciing dugde xao lén dé
riéng. Roi t4t ca hdn hgp nay
dugc tron déu, ném chit xi
diu, ddu mé. T4t nhién, trong
d6 phai c6 tom tuoci béc vo niia.

Khi #n, sé thdy duge tong
hoa cac huong vi cia mén an
quyén vao nhau. Mién dai
dai, thit, tom béo ngay, ngot
lanh, cac loai rau gion, thom
mui dau mé, xi dau cting lam
thanh dic trung dé gay nghién
ciia moén n.

CUA RANG MUOI

Ciing tit nhiing con cua bé
chéc thit, ngot tuci, ngusi Hai
Phong da sang tao ra moén viia
don gian, vira bé dudng nay.

mudi min nhung khong phai.
That ra, “mudi” trong tén mén
nay la bot gao duge lam man
nhe, khi chin, phu 1én bé mait
16p bot min toi va roi, tréng
nhu mudi nén néu mén #n
ché& bién cung véi loai bot nay
thuong dugc goi 1a rang muéi.

Khong mat qua nhiéu thoi
gian, cua rang mudi thom va
khéng tanh nhiéu nhu cua
Iuoe lai con dam da hon. Ly
do mét phan cé 1é vi cua rang
c6 thém cac thanh phan cin
thiét nhu sa, 14 mui, dau 4n,
bot mudi va gia vi. Nhiing con
cua sau khi rang xong mau
séc hap dan, chi cn dap chit
v6 ngoai 1a c6 thé tan hudng.
Cua rang mudi 4n com ciing
ngon ma lam méi lai rai ciing

Cua rang mudi thom, dim da hon cua luéc

tot.
COM CHAY HAI SAN

Com chay Hai Phong
khéng dudc nhiéu nguoi biét
dén nhu com chay Ninh Binh,
nhung dam bao ngon va dic
biét khéng kém 14 bao. V& co
ban, cach ché& bién mén nay
¢ hai dia phuong khéng khac
nhau 12 bao, cling 14 com néu,

Com chay hai san mang
dic trung cia bién Hai
Phong trong nuéc sét

ép lai, say kho va ran gion.

Chiing chi sai léch chut
xfu 6 khau chon nguyén liéu
va ché bién nuée sot dn kém
v6i com chay ma thoéi. Néu s6t
4n kém cua com chay Ninh
Binh lam tu nuéc xao tim cat
va nuéc ham thit dé, thi nudc
s6t dung trong mén com chay
héi san dugc ché bién tu cac
nguyeén liéu hai san nhu tom,
cua, muc, tu hai.

Vi thé, &n com chay Hai
Phong sé thay ngay dic trung
huong vi bién. Com chay gion
gion, thom gao ngon kém véi
nuéc sot khac la dem dén cam
gidc luu luyén vd cung khé
quén.
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